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摘要：本文分析了生态与城市规划之间的内在关联性，回顾了生态城市提出的背景，总结出生态

城市的内涵为和谐性与发展性，并认为生态城市是人类生活的理想的城市模式，是城市生态系

统演替的顶级。最后从区域规划与总体规划的角度对生态城市的规划途径进行了分析与探讨，

为开展生态城市的理论研究与建设实践提供参考。
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Planning for eco--city
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Abstract：This paper analyses the intrinsic relationship between ecology and city planning．The background
and causes of the ec0一city proposition are reviewed．and its intension is summarized into the following two

words，harmony and development．The paper presents an opinion that the ec0一city is not only the ideal

i／lode of city for human，but also the succession cli／Ik救of the urban ecological system．At last，the印一

preaches of eco—city planning are discussed form the two levels of regional plan and master plan．which

make a reference for the academic research and concrete practice of ec0一city．
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探求更加理想的城市发展模式和人类聚居形

式，一直是各国政府、国际机构和学术团体所关注

的课题。目前，世界各国都在积极开展生态城市

的理论研究与建设实践，并取得了很多成功经

验u．31；在我国，对于生态城市的研究也取得长足

的进展，尤其是在生态城市的规划理论与原

则H。】，生态城市的的评价与判定标准哺。¨，以及

生态城市的建设实践m一141等方面。随着两份官方

性的考核指标一《生态县、生态市、生态省建设指

标(实行)》(2003)和《国家生态园林城市标准(暂

行))(2004)的相继出台，更是掀起了全国范围内

的城市生态化建设高潮。本文从生态与城市规划

的内在关联性人手，阐述了生态城市的内涵并对

生态城市的规划途径进行了分析与探讨，以期为

当下的城市生态建设提供一些借鉴和参考。

1生态与城市规划的关系

生态(ecology)，是由德国生物学家恩斯特·海

克尔(Ernst Heinrich Haeekel)于1869年提出，并于

1886年创立了生态学这门学科。英语ecology来自

希腊语“oikos”(居住地、隐蔽处、家庭)与“logos”

科学研究。现代生态规划的先驱伊安·麦克哈格

(Iran L．UcHa置g)称之为“关于家的科学”(science of

the home)h51。19世纪末，13本学者三好学将“Ecol—

ogy”译为“生态”二字，即“生存状态”的意思。所以

不难理解，所谓生态，研究的是生物体与其周围环

境(包括非生物环境和生物环境)相互关系，隶属

于生物学范畴。

城市规划(uIbaIl planning)的概念则一直在发
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展变化，尤其是最近十几年，很多学科融人了进来

以后，越发难以统一【16|。参照《城市规划基本术语

标准}(GB／T 50280—98)的定义，城市规划是对一

定时期内城市的经济和社会发展、土地利用、空间

布局以及各项建设的综合部署、具体安排和实施

管理。

生态，隶属于生物学范畴；而城市规划源于建

筑学。无论依据定义或是学科划分，二者之间似

乎并无联系；但人类属于生物体，城市则是人类的

生存空间，人类对城市进行规划的实质是人类试

图对其生存空间进行合理的利用，显然这也是一

种生态关系。

由此可见，生态与城市规划之间存在着内在

关联性，所以即使是最古老的城市规划原理中也

都包含着生态学的思想。到了20世纪上半叶，美

国芝加哥学派通过借鉴群落生态学的方法来研究

城市的空间发展，从而创立了城市生态学范式，生

态与城市规划、生态与城市之间才终于开始形成

紧密的外在联系。

2生态城市

2．1形成背景

生态城市(0130一city，ecological city，ecopohs)

的概念是在20世纪70年代，由联合国教科文组织

发起的“人与生物圈(MAB)”计划中逐渐形成的。

在此之前，近代的产业革命导致了世界范围的工

业化，大工业的建立和农村人口向城市的集中促

使城市盲目、无序发展，贫民窟和混乱的社会秩序

造成城市居住环境的恶化，人们开始从各个方面

研究对策，现代城市规划学科就是在这种情况下

形成的。其间诞生了大批的城市规划理论，从欧

文(Robert Owen)的新协和村，傅立叶(Charles F0uri．

er)的法郎吉(phalanges)，马塔(Arturo Sofia Y Mata)

的带型城市设想，霍华德(Ebenezer Howard)的“田

园城市”，芝加哥学派(Chicago Sch001)的城市发展

的不同空间模型，沙里宁(Eem Saarinen)的“有机疏

散”理论，柯布西埃的“光辉城市”和赖特的“广亩

城市”，以及卧城理论，卫星城理论，新城理论，这

些规划中所体现出来的生态学思想已经从城市环

境的局部改善上升到城市结构与布局的变革【1 7。，

可以看成是一个个理想的生态城市理论模型。

表1生态城市内涵的三种理解‘191

Tab．1 1llree comprehensions of ego—city mearangs
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2。2内涵

生态城市的概念一经提出，就受到全球的广

泛关注。国内外生态和规划领域里的著名学者，

都曾先后对生态城市提出见解，结果各有侧重。

文献【18’1鲥对此进行了整理，如表1所示。然而无

论哪种学说，其研究生态城市的出发点是唯一的

——将城市视为(人工)生态系统，在此基础上或

从系统的结构、功能人手；或从系统的组成人手，

即从社会、经济、自然三个子系统人手。

“环境说”所定义的生态城市，可以看作是达

到“理想的”生态城市前的初级阶段，而“系统说”

则将生态城市的理论现实化、具体化、可行化。

生态城市的内涵可以归纳为和谐性与发展

性。和谐性是指生态城市能够与外部的其它生态

系统和谐共生，其内部生存的人类及其它生物能

够和谐相处，即生态城市能够自然地融入到大地

景观之中，是城市生态系统演替的顶级；发展性是

指城市(生态系统)作为地球上最大的人工产物，

人类主观能动性必然会推动社会进步，科技发展，

从而使城市生态系统不断地从演替的顶级重新回

到发展中来，使生态城市不断得到升级与发展。

由此可见，生态城市是人类生存与生活的理想城

市模式。

3生态城市的规划途径探讨

描绘城市发展蓝图是城市规划的基本职能。

只有将生态融入到城市规划的各个技术环节和实

施层面，从理论依据、技术方法和实施途径上为城

市规划提供指导，才能够协调人类社会的发展与

城市建设和生态保护之间得矛盾，最终达到人与

自然的和谐，实现生态城市的目标。

3．1区域规划层面

开放性是生态系统的特点，城市的发展与规

划也离不开所在的区域。通过引入生态足迹的理

论与方法，确保区域发展的生态负荷控制在生态

环境承载力范围内，合理安排区域内的产业结构、

生产力布局、资源的开发利用、自然环境的保护以

及各种基础设施的建设。利用生态位的理论与方

法，协调城市与周围的乡村地区之间的互补关系，

实现城乡空间的相互融合；找准定位，发挥特长，

科学引导城市发展，协调城市与区域内其他城市

的关系，减少竞争，互相配合，努力实现互促互进，

共存共荣。

3．2城市总体规划层面

从社会一经济一自然复合系统着眼，综合考虑

城市的社会经济系统与自然生态系统的现实情况，

需要审慎处理以下几方面内容㈤屹J：(1)实现适度

的经济增长；(2)控制人口和优化利用人力资源；(3)

合理开发和利用自然资源，延长资源的可供给年

限，不断开辟新的能源和其它资源；(4)保护环境和

维护生态平衡；(5)科学引导城市发展，满足就业和

生活的基本需要，建立公平的分配原则；(6)推动技

术进步和对环境污染等的有效控制。

规划的途径包括以下两方面。

1)生态功能区划。按照区位的承载力和适宜

度将城市划分为生态保护区、生态恢复区、建设发

展区，在此基础上确定土地利用的功能、布局，将

城乡土地及绿色空间加以统筹安排，避免城市无

限制地扩张，保证土地利用结构的合理化。生态

功能区划的结果作为城市总体规划中确定城市发

展布局的原则和依据。

生态保护区。指具备生态重要性的大型斑

块，这类地区往往极易受人类活动影响而导致景

观及环境质量退化，需避免人类活动的干扰。该

地区包括生态敏感区(如城市的河流水系、滨水地

区、山地土丘、稀有植物群落、部分野生动物栖息

地等)、文化敏感区(是城市中具有特殊或重要历

史文化价值的地区，如烈士陵园、文物古迹等)、资

源生产敏感区(如新鲜空气补充区、土壤维护及水

源涵养区、泄洪滞洪区等)以及自然灾害敏感区

(如滨河洪水灾害易发区、地质不稳定区等)。

建设开发区。包括现状城乡居民点分布较

密、交通便利、区域基础设施条件较好、第二、三产

业较发达的区域范围，这是经济建设和产业发展

的核心地带。通过有意识地引导城市生产、活动

向此区域集中，使城镇第二、三产业建设集聚发

展，扩大就业容量；以优化资源利用方式为核心，

以技术创新和制度创新为动力，发展循环经济体

系，改变“高消耗、高污染、低效益”的传统经济增

长模式，解决复合型环境污染问题。

生态缓冲区。指生态保护区与建设开发区之

间的过渡性质的地区，是土地争夺的热点。应遵

循适度开发的原则，综合考虑开发与保护，局部与

整体，近远期结合的关系，严格控制建设开发用地
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的供应，大力发展第三产业。

生态恢复区。指已受到干扰而质量下降的敏

感区及景观破碎区，以及建设发展区或是生态缓冲

区中受到强烈干扰而功能丧失的地区，如空气、河

流严重污染区。此类地区须严格限制开发、生产、

建设活动，对于现有污染源实行限期治理或采取

关、停、并、转等措施，并制定保护控制专项规划。

2)确定生态规划的远景目标，中短期规划结

合。对生态城市的远景发展提出设想，确立各个

阶段的建设目标；中期规划以五年为周期，规划的

期限原则上应当与城市国民经济和社会发展规划

的年限一致，并作为城市近期建设规划的依据。

应当依据生态规划的远景目标及本阶段的建设目

标，明确五年内规划的重点和发展时序，确定生态

环境、土地和水资源、能源、自然和历史文化遗产

等方面的保护与利用的综合目标和要求；短期规

划以2。3年为周期，以具体的生态城市建设目标

为重点内容，明确建设的时序、发展方向和空间布

局，并建立规划设计与建设实施之间的动态反馈

机制，提高规划的适应性。

4结语

人类的生存和发展，需要以生态环境、自然资

源作为其绝对永恒的自然基础；维持城市的生态

环境并使之适合人类居住，则是城市规划和建设

的首要任务和工作重点。在当前世界范围内开展

生态城市的规划与建设实践中，需要充分地理解

生态与城市规划之间的内在联系，将生态思想充

分地融汇到城市规划建设的全过程，才能为人类

社会的可持续发展，城市的可持续发展奠定基础

和创造条件。
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