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摘要：通过对赣州地区高档装修与普通装修的住宅建筑室内几种主要污染物浓度的检测及分

析，发现不论普通装修、高档装修都普遍存在着污染物浓度超标现象，且高档装修的住宅某些污

染物浓度较普通装修超标更严重。同时，提出了一些改善室内空气品质的措施和方法。
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室内环境问题关系到人们的身体健康，现已

经成为广大群众关注和议论的热点。人们约有

80％以上的时间是在室内度过的，据统计，至今已

发现室内空气污染物约有300多种，由于装饰材

料和家具涂料中有害物质的释放而引起中毒的现

象越来越多，室内空气品质恶化所导致的病态建

筑综合症使得人们的身心健康和工作效率受到很

大影响，所以必须引起重视。我国第一部《室内空

气质量标准》于2003年3月1日正式实施。但与

人们生活息息相关的室内环境仍然有着不同程度

的污染，室内空气品质有待进一步解决。

1室内污染物的来源及危害

甲醛：甲醛(Fo姗dehyde)又名蚁醛，是一种非

常容易挥发的物质，为无色气体，具有强烈的刺激

性气味。质量略比空气重，在常温下易溶于水。

建筑室内甲醛的来源：装饰用的各类脲醛树

脂胶人造板，比如胶合板、细木工板、中密度纤维

板等。含有甲醛成分并有可能向外界散发的各类

装饰材料，比如贴墙布、贴墙纸、涂料、粘合剂、塑

料地板等。有可能散发甲醛的室内陈列及装饰用

品，如家具、化纤地毯和泡沫塑料等。燃烧后会散

发甲醛的某些材料，如香烟等。各种生活用品，如

化妆品、清洁剂、防腐剂、油墨、纺织纤维等。

甲醛的危害：嗅觉异常、呼吸道刺激、发炎、过

敏、肺功能异常、肝功能异常、免疫功能异常等方

面。

苯：苯的来源有建筑材料的有机溶剂；各种油

漆的添加剂和稀释剂；防水材料的添加剂；空气消
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毒剂和杀虫剂的溶剂。

在通风不良的环境中，短时间吸入高浓度苯

蒸气可引起以中枢神经系统抑制作用为主的急性

苯中毒。轻度中毒会造成嗜睡、头痛、头晕、恶

心、呕吐、胸部紧束感等，并可有轻度粘膜刺激

症状。重度中毒可出现视物模糊、震颤、呼吸浅

而快、心律不齐、抽搐和昏迷。严重者可出现呼

吸和循环衰竭。

氨：在建筑施工中，为加快混凝土的凝固速度

和冬季施工防冻。在混凝土中加入了含尿素与氨

水的混凝土防冻剂，含有大量氨类物质。

氨具有强烈的刺激性，会对人体呼吸道、眼睛

产生刺激，出现眼睛感觉发干、皮肤灼烧感，引起

咽炎、头痛、胸闷、支气管痉挛和肺气肿等症状。

严重时可能使人感觉呼吸困难，发生窒息，甚至引

起死亡。

二甲苯：二甲苯是重要的化工原料，有机合

成、合成橡胶、油漆和染料、合成纤维、石油加工、

制药、纤维素等生产工厂的废水废气，以及生产设

备不密封和车间通风换气，是环境中二甲苯的主

要来源。

二甲苯属于芳香烃类，人在短时间内吸入高

浓度的甲苯或二甲苯，会出现中枢神经麻醉的症

状，轻者头晕、恶心、胸闷、乏力，严重的会出现昏

迷甚至因呼吸循环衰竭而死亡。

甲苯：甲苯主要来源于一些溶剂、香水、洗涤

剂、墙纸、粘合剂、油漆等，在室内环境中吸烟产生

的甲苯量也是十分可观的。据美国EPA统计数据

显示，元过滤嘴香烟，主流烟中甲苯含量大约是

100～200ug，侧／主流烟甲苯浓度比值为1．3。

甲苯进入体内以后约有铝％在体内被代谢，经

肝脏、脑、肺和肾最后排出体外，在这个过程中会对神

经系统产生危害，自愿者实验证明当血液中甲苯浓度

达到l 2孙叫一时，接触者的短期记忆能力、注意力

持久性以及感觉运动速度均显著降低。

TvOC：TvOc在室内主要来自燃煤和天然气

等燃烧产物、吸烟、采暖和烹调等的烟雾，建筑和

装饰材料，家具，家用电器，清洁剂和人体本身的

排放等。在室内装饰过程中，，I'、，OC主要来自油

漆，涂料和胶粘剂。

1T、，OC能引起机体免疫水平失调，影响中枢神

经系统功能，出现头晕、头痛、嗜睡、无力、胸

闷等症状；还可能影响消化系统，出现食欲不

振、恶心等，严重时可损伤肝脏和造血系统，出

现变态反应等。

2研究内容及方法

2．1研究内容

影响室内空气品质的主要因素有装饰材料的

使用、办公用品及家电、清洁剂的使用、房间的密

闭程度等。本文通过对赣州地区使用情况基本相

同的住宅建筑进行调查，并对不同装修程度(高

档、普通)的住宅室内空气污染物(主要包括甲醛、

苯、二甲苯、氨、甲苯、TvOC等)浓度的测定，分析

不同装修程度的住宅建筑室内各种污染物的超标

情况，并且提出相应的治理措施以降低室内污染

物的浓度，从而保证居民的身体健康。

2．2仪器设备

设备名称：六合一室内空气质量分光光度打

印型检测仪(耶叮一BⅡ一3型)。

技术指标：测定下限：O．02nlg，岔(采样体积为

5L)。

测量范围：O．00—1．00 nlg，矗(采样体积为

5L)。

测量精度：5％。

测量方法：采样国标酚试剂法。

光源：LED硅光二极管，波长630咖。
工作环境温度：O一40℃。

3检测结果及分析

3．1高档装修的检测结果及分析

建筑类型：三层复式别墅建筑。建筑面积：

300m2左右。装修时间：2009。；装修档次：高档装

修。检测户数：15户。

图J分别是对】5户高档装修的民用建筑室内

污染物浓度检测的结果，从图中可以看出，被检测

房间内的甲醛、苯、氨、甲苯的浓度标准值分别为

O．1lIlg，矗、O。11 rIlg，o、0．2 nlg／岔、0．2 lllg／m3，而检

测结果显示四种污染物的浓度均超标，其中甲醛

超标最高达5．．3倍，苯超标最高达9倍，氨超标最

高达14倍，甲苯超标最高达14倍。由此可见，对

于老人和儿童来说，长期生活在这样的环境中，将

对身体健康造成一定的伤害。
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3．2普通装修检测结果分析

建筑类型：三室两厅。建筑面积：130矗左

右。装修时间：2009年。装修档次：普通装修。检

测户数：15户。

图2分别是对15户普通装修的民用建筑室内

污染物浓度检测的结果，从图中可以看出，被检测

房间内的甲醛、苯、甲苯及’rvoc的浓度标准值分

别为0．1ITlg／m3、O．11 rIlg／矗、0．2 rIlg，m3、O．6叫m3，
而检测结果显示甲醛、苯、甲苯三种污染物的浓度

均超标，其中甲醛超标最高达3．3倍，苯超标最高

达3．5倍，甲苯超标最高达2．5倍，而被检测房间

的TVOC的浓度与标准值相差不多，甚至有的房间

TVOc的浓度低于相应国家标准值。所以，对于普

通装修的民用建筑而言，室内TvOC的含量较低，

但甲醛、苯、甲苯等污染物的浓度仍然超标，应引

起足够的重视。

检测氨、甲苯的检测管无明显颜色变化，说明

被检测房间内这两种污染物浓度甚微。

3．3污染物浓度的比较分析

从图3、图4可以看出，作为室内主要污染物

的甲醛和苯，对于高档装修和普通装修，两种污染

物的浓度均超标，且高档装修的甲醛浓度和苯的

浓度比普通装修的要高，也就是对于高档装修而

言，室内污染物的污染程度更严重，对人体健康的

影响更大。这是由于，在某种情况下，高档装修更

容易选用一些新型材料，在材质和质地上要求更

高，这就使得潜在的有害物质浓度越高；另外，各

种办公设备及清洁剂的使用也成为污染物的重要

来源。
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4改善措施及方法

通过开窗通风，可以有效的降低室内污染物

的浓度。据Sundeu教授对瑞典160幢建筑进行的

研究发现，通风量越大，发生建筑病综合症的风险

就越小。所以，对于新装修的房间，一定要进行充

分的通风后才能人住，尤其是家里有老人及儿童

的情况下，更要注意通风。

控制室内污染源，最重要的是从源头上解决，

主要是指在进行室内装修时应注重装修材料的选

取，严把质量关，尽量避免选用那些污染性较大的

建筑材料，而是选择环保的材料，绿色建材，绿色

家具等。

常用的固体吸附剂有焦炭和活性炭等，其中

应用最为广泛的是活性炭。活性炭对苯、甲苯、二

甲苯、乙醇、乙醚、煤油、汽油、苯乙烯、氯乙烯等物

质都有吸附功能。

有一些化学药剂，如甲醛特效溶解酶(水剂)、

TVoC去除剂、苯氨去除剂等能在一定程度上降低

污染物的浓度，但这些药剂也要慎用，以免发生

“二次污染”。

在新居内摆放一些能吸收有毒有害物质的花

卉，如吊兰、芦荟、常青藤、天南星和天冬等。吊兰

能“吞食”室内96％的Co，86％的甲醛和过氧化

氮。常青藤能让90％的苯消失。天南星的苞叶能

吸收80％的苯，50％的三氯乙烯，起“空气净化器”

的作用；茉莉、丁香、金银花、牵牛花等花卉分泌出

来的杀菌素能够杀死空气中的某些细菌，抑制结

核、痢疾病原体和伤寒病菌的生长，使室内空气清

洁卫生。 (下转第61页)
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甲烷吸附特征的控制因素，水分和灰分在一定程

度上降低了煤储层吸附能力。
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5结论

1)赣州地区的高档装修与普通装修的住宅建

筑内甲醛、苯、二甲苯等污染物的浓度均普遍超过

国家关于污染物浓度的相应标准。

2)通过对比分析可知，作为室内主要污染物

的甲醛和苯，高档装修的甲醛浓度和苯的浓度比

普通装修的要高，也就是对于高档装修而言，室内

两种污染物的污染程度更严重。

3)通风是改善室内空气品质的最佳途径。
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