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[摘 要]女大学生是大学生中情感较为丰富、细腻的群体，对感恩教育有着自己深刻的理解。目 

前，女大学生感恩状况整体乐观，但缺失现象依然存在；知易行难，认识与行动难以统一；感恩行 

为被动，部分同学的感恩行为存在目的性；理工类与社科类的女大学生感恩态度存在差异性；影 

响当代女大学生感恩状况的因素是多种多样的，既有积极因素，又有消极因素。这两个方面相互 

影响、相互制约，共同影响着当代女大学生感恩观的发展。 
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英国哲学家尼采说过：“感恩是精神上的一种宝 

藏。”但是面对多元化的冲击，各种思潮蜂拥而至， 

出现了一些大学生的价值观被动摇甚至被异化的现 

象。女大学生是大学生中情感较为丰富、细腻的群 

体，对感恩教育有着自己深刻的理解。深入研究女 

大学生的感恩观，有助于进一步了解当代大学生的 

感恩状况，为当代大学生感恩教育提出合理的建议。 

一

、 当代女大学生感恩现状 

为准确了解当代女大学生的感恩现状，本文采 

用了问卷调查的研究方法。通过随机发放问卷和个 

别发放问卷的方式，对 100位在校女大学生感恩现 

状进行了调查，获得了十分宝贵和准确的科研数据。 

(一)感恩状况整体乐观，但缺失现象依然存在 

在调查中，有 74％的女大学生认为在别人帮助 

自己的时候要向对方学习，以后会继续帮助他人。 

有 24％的女大学生感激对方，但并没有表示会付诸 

行动。还有 2％的女大学生没有感恩的态度。在问及 

父母生日的时候，83％的女大学生知道父母的生日， 

11 的女大学生知道其中一人的生曰，还有 6％的女 

大学生不知道父母的生日。从数据上看，大部分女 

大学生都具备感恩意识，这表明女大学生感恩状况 

整体是良好的，但是仍然存在少数女大学生感恩观 

缺失的现象，应该严肃对待，并应调动各方面因素 

使感恩深入每个女大学生的心中。 

(二)知易行难，认识与行动难以统一 

对于 “假期回家是否帮助父母做家务”的问题， 

63 的女大学生经常主动帮助父母做家务，31％的 

女大学生会在空闲时偶尔帮忙，6％的女大学生在父 

母的催促下才会帮忙。在问及 “你是否想过在大学 

期间或者毕业以后去青海、西藏、甘肃等地支教” 

时，12％的女大学生一直有这样的想法，并把支教 

作为自己的梦想。47％的女大学生认为没有这样的 

机会。有 20 的女大学生认为只要不累就可以去支 

教，还有 20％的女大学生认为支教太辛苦，一点儿 

也不想去。这表明女大学生的感恩意识是有的，女 

大学生们也能看得到感恩的重要性。但是，同学们 

的感恩只停留在认识层面上，而实际愿意践行感恩 

观的人并不多。 

(三)感恩行为被动，部分同学的感恩行为存在目 

的性 

面对我国近期发生的几起 自然灾害，35％的女 

大学生等到学校组织时才会捐款捐物，仅有 l0％的 

女大学生主动采取捐助行为。在回答 “当你帮助别 

人的时候是否也想别人帮助自己”问题上，有 70％ 

的女大学生选择了 “有时会，希望 自己的行为能够 

换回别人的感恩回报”。从数据中可以看出，很多同 

学的感恩行为都很被动，缺乏积极性和主动性，需 

要外界的催促和提醒才能采取具体的行动。另外， 

部分女大学生在向别人提供帮助时，动机不是绝对 

的单纯，而是存在期待对方回报的心理。这一点， 

是与主流道德意识不相符的。 

(四)理工类与社科类的女大学生感恩态度存在差 

异性 

在调查中，发现理工类和社科类女大学生在感 

恩问题存在一定的差异性。在选择 “经常帮助父母 

做家务”的同学中理工类同学占 54％，社科类同学 

占 72 ，对于父母两人的生日中都记得的同学，其 

中理工类同学占78％，社科类同学占88 。相比之 

下，社科类女大学生感恩意识更强，感恩情感更丰 

富，而理工类同学的感恩观有待加强。 

女大学生感恩现状总体情况良好，说明当代女 

大学生的思想道德素质在不断提高。但同时，也不 

可避免地存在这样那样的问题，影响了当代女大学 
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生思想道德进一步发展。因此，必须深入系统分析 

影响女大学生感恩的因素，在此基础上有针对性地 

开展感恩教育。 

二、影响当代女大学生感恩状况的主要因素 

影响当代女大学生感恩状况的因素是多种多样 

的，既有社会的因素，又有个人的因素；既有学校 

的因素，又有家庭的因素。从效果分主要有积极因 

素和消极因素二个方面，这两个方面相互影响、相 

互制约，共同影响着当代女大学生感恩观的发展。 

(一)影响女大学生感恩状况的积极因素 

当代女大学生感恩观的发展，是多种积极因素 

综合作用的结果。这些积极因素既包括历史因素， 

也包括现实因素；既包括外来因素也包括女大学生 

自身的因素。 

1．传统感恩文化的熏陶 

感恩是中华民族的传统美德，渊源流传，已经 

融入中华民族的血液之中，成为中华民族的重要价 

值理念。甚至有的学者认为：“感恩伦理是中国传统 

伦理道德的内核，亦是中国文化思想体系中最有活 

力、最有时代价值的部分。”传统的感恩思想具有丰 

富的内涵，囊括了感恩祖先、国家、父母、师长等 

方面。古人感谢祖先们创立丰功伟业，造福于后世。 

《礼记 ·祭法》少祭法：有虞氏稀黄帝而郊喾，祖 

颛顼而宗尧：夏后氏亦稀黄帝而郊鲧，祖颛顼而宗禹 

殷人稀喾而效郊冥，祖契而宗汤；周人柿誉而郊樱， 

祖文王而宗武王。”n 盯 感恩父母和祖国是传统感 

恩观的核心。一方面，古人认为：“父兮生我，母兮 

鞠我。拊我畜我，长我育我，顾我复我，出我腹我” 
¨ 

， 父母的养育之恩重于泰山。感恩父母在古代 

主要集中表现在 “孝”。“夫孝，天之经也，地之义 

也，民之行也” ‘‘ 。“夫孝，德本也，教之所由生 

也。身、体、发、肤，受之父母，不敢毁伤，孝之 

始也，立身行道，扬名于后世，以显父母，孝之终 

也”  ̈；另一方面，古人认为家国同构，国是大家， 

无 国即无家，因此要感恩国家。感恩国家表现在 

“忠”，要先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，要精 

忠报国，甚至在忠孝不能两全时，要舍孝尽忠。感 

恩师长是传统感恩观的重要组成部分。古人认为： 

三教圣人，莫不有师；千古帝王，莫不有师。老师 

对于一个人的各方面造就有培育之功，要感恩师长。 

不敬三师，是为忘恩，何能成道? “国将兴，必贵 

师而重傅”口̈咒 ，要一日为师，终身为父。这些思 

想充分体现了传统感恩观的博大精深。传统的感恩 

思想如涓涓流水润泽着后世，深深影响了中国感恩 

文化的发展，也深深影响着当代女大学生感恩观的 

发展 。 

2．外来感恩文化的冲击 

随着我国对外开放步伐的加快，中外文化交流 

日益密切。一些外来的文化正日益冲击我国的文化， 

这其中就包括外来的感恩文化。西方感恩氛围浓厚， 

感恩文化盛行。西方的感恩思想来源于基督教，《圣 

经》中告诉人们世界是上帝创造的，而上帝之子耶 

稣为了拯救人类脱离罪恶而遇难，所以人们要感谢 

上帝的恩赐，感谢耶稣的牺牲。在基督教感恩文化 

基础之上，西方诞生了感恩节。在感恩节这一天， 

人们要感谢帮助 自己的上帝、亲人、朋友和自然等。 

此外西方还设立了母亲节和父亲节等节 日，以感谢 

父母的养育之恩和他人的帮助。这样西方就形成了 

“在以基督精神为核心的西方文化中，感恩即成为 

表达爱的主要形式，且人们需要博爱”的主流感恩 

文化。这些感恩思想，随着基督教、感恩节、母亲 

节和父亲节的盛行，日益冲击着中国人的思想，正 

改变着中国人的生活方式和感恩观念，成为推动当 

代女大学生感恩思想前进的重要动力。 

3．社会感恩主流思想的影响 

虽然时代发生了变化，但是感恩仍然是我国社 

会的主流思想。无论在国家层面，还是社会层面； 

无论学校层面，还是家庭层面，都十分重视感恩的 

价值。首先，国家高度重视感恩教育。国家将感恩 

思想融入社会主义核心价值体系之中，使之成为时 

代精神的重要组成部分。同时，将感恩教育融入社 

会公德建设之中，成为我国公民道德建设的重要内 

容。其次，社会积极弘扬感恩精神。感恩精神已经 

融入到当代人的生活之中，滴水之恩，当涌泉相报 

思想深入人心。新闻媒体积极宣传感恩精神，歌颂 

相关感恩人物，营造了良好的舆论氛围。人民群众 

在 日常生活中坚持推崇感恩精神，崇拜感恩人物， 

感恩有了深厚的群众基础。再次，感恩成为学校教 

育学生的重要内容。从启蒙教育到高等教育，学校 
一

直都把感恩教育融入到实际教育教学中，成为教 

学重要议题。学生在成长过程中，不断接受感恩教 

育，感悟感恩精神、践行感恩精神。最后，家庭生 

活中也渗透着感恩教育。孩子从记事起，就在接受 

着感恩教育，要知父母、知长辈，要孝敬父母。在 

中国家庭中感恩成为生活的重要组成部分，家庭生 

活诸多方面都体现着感恩思想教育。良好的社会感 

恩氛围，有力推动了当代女大学生感恩思想发展， 

为其成才提供了良好的社会环境。 

4．女大学生自身感恩优势因素 

女大学生特有的心理特点，成为其独有感恩优 

势。在认知方面，女大学生观察能力更强，善于察 
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言观色，能够感知事物细微的变化。这样的认知特 

点，反映在感恩观上，他们对感恩认识更加深刻。 

在问卷调查中，在问及 “对于父母节和双亲的生曰， 

你是如何看待的”，96％的女大学生认为父母是我们 

的一生之本，不仅在这些日子，在平时也应该对他 

们好。在情感方面，女大学生情感更加细腻，丰富， 

更善于情感沟通。在感恩方面，他们情感更加深刻， 

更善于与父母沟通、感恩父母，人们经常用 “女儿 

是父母的小棉袄”来形容。在意志方面，女大学生 

的自觉性、坚韧性更强。表现在感恩方面，感恩信 

念更加坚定，更能经受住各种困难的考验。这些心 

理品质，促进了女大学生感恩观的发展，提升了她 

们的感恩境界。 

这些积极因素形成了一股合力，共同推动着当 

代女大学生感恩观的发展，促进了她们思想道德素 

质的提高。 

(二)影响女大学生感恩状况的消极因素 

当代女大学生感恩观在发展的过程中，展现出 

新的气息，体现新时代的特点。同时也不可避免的 

出现了诸多的问题，这些问题是多种消极因素共同 

作用结果。 

1．社会感恩背离因素的存在 

社会生活影响着人们的思想观念。随着我国对 

外开放和市场经济体制的确立，人们的思想观念发 

生了深刻的变化。传统的感恩观念，日益受到冲击 

和挑战。一方面，中外交流日益广泛和深入，国外 
一

些先进的思想观念，优秀的文化传入我国。同时， 
一

些腐朽的思想也随之而来。西方的 “个人英雄主 

义”、“利己主义”、“拜金主义”、“享乐主义”等腐 

朽思想通过西方的影视作品和文学作品等途径逐渐 

渗透到国人的生活中，正侵蚀人们的思想观念，感 

恩思想逐渐被排斥，被淡化。另一方面，随着市场 

经济的快速发展，市场成为调节资源的主要手段， 

市场规则成为社会的主要法则。在激烈的市场竞争 

中，人们的思想观念发生了巨大的变化。市场规则 

被一些人运用到各种领域，金钱主义、实用主义受 

到推崇。在义和利面前，一些人往往选择了后者。 

忘恩负义，背信弃义，恩将仇报等功利思想也不断 

滋生，不断腐化人们的价值观念。社会种种背离感 

恩因素，严重影响了当代女大学生感恩观的形成和 

发展。 

2．高校感恩教育的不足 

胡锦涛总书记指出：“要使大学生成长为中国特 

色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，不仅 

要大力提高他们的科学文化素质，更要大力提高他 

们的思想道德素质。”然而，现实中部分高校受 “实 

用主义”思想影响，在招生和就业压力下，往往导 

致实践中忽视大学生的感恩教育。首先，部分高校 

对大学生感恩教育重视不够。一些高校在实际教育 

教学中，重专业知识传授，轻人文素养的培养；重 

成绩轻情感。感恩教育相关课程长期处于 “陪衬” 

地位，课程建设存在资金投入不足，课时不断压缩， 

教师受冷遇等诸多问题。其次，高校感恩教育模式 

僵化。部分高校在感恩教育方面，仍然走传统的道 

路。在教学方式上，以单一的灌输为主，忽视学生 

的主体性；教学方法以讲授为主，方法单一。教学 

内容，还局限于理论的宣传，缺乏实践教学。最后， 

高校感恩差异化教育缺乏。高校感恩教育习惯于群 

体式教育，忽视个体教育，缺乏针对性教育和性别 

区别教育 。 

3．家庭教育中感恩教育的缺乏 

父母是孩子第一任教师，家庭是孩子第一所学 

校。家庭教育的好与坏，直接影响孩子的状况。不 

当的家庭教育，是造成女大学生出现感恩问题的重 

要因素。一方面，一些父母没有正确的感恩教育理 

念。针对如何教育子女感恩，一些父母缺乏正确的 

理念，往往是含糊，甚至夹杂着各种错误。部分家 

长往往把溺爱错当成真爱，特别是一些家长还存在 

“女儿需要富养”的传统观念，忽略了对孩子感恩 

的培养。很多家长对孩子的话言听计从，使孩子从 

小就认为父母及其他长辈为 自己所做的事情是理所 

应当的，对于知恩、感恩、回报恩情认识不够充分。 

另一方面，部分家长存在感恩问题。父母是孩子的 

第一任教师。一些家长只注重要求孩子感恩，而忽 

视自身。一些家长自己缺乏热爱国家、感恩社会、 

感恩父母，言行不一，表里不一，这样无形给孩子 

树立反面的例子，没有真正的说服力。 

4．女大学生存在错误的观念 

在社会浪潮的冲击下，一些女大学生往往不能 

自持，不能以一颗感恩的心对待社会生活。一些女 

大学生的世界观和价值观严重扭曲，以自我为中心， 

个人主义和实用主义严重，对他人的帮助缺少感恩。 

甚至部分女大学生头脑中存在着 “一夜成名”，“嫁 

个有钱人”，“一夜暴富”等错误观念，为个人利益 

不惜牺牲一切，感恩往往被忘记。 

这些消极因素，阻碍了女大学生感恩的发展， 

影响感恩境界的提升。德国哲学家尼采说： “感恩 

即灵魂上的健康 “。感恩是每一个人都必不可少的 

课程。感恩思想的形成，既需要女大学生加强自身 

的修养，也需要学校、家庭、社会的参与，群策群 

力，为女大学生感恩的发展提供良好的氛围。 
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LIN M ei—zhen，ZOU Guan—Xiu 

(Teaching and Research Department ofIdeological and Political Theory Courses，Longyan University,Longyan 364012，China) 

Abstract：The red revolution culture is a regiona1 culture that has the most distinctive characteristics and brand 

effect in the western Fujian，which is a soft power and plays a progressive role in the development of regional 
economy．Carrying forward the red revolution culture，providing spiritual power for building of the economic zone 

on the west coast of the Taiwan Straits，creating a healthy and harmonious social environment，and taking the fu11 

use of resources of red revolution culture become the roll booster for the economic development of the westem 

Fujian in the new era．Therefore．to improve the sofl power of red revolution culture，we must strengthen the 

culture cOnsciOusness and self-confidence．and establish the brand cOnsciOusness of red revolution culture。must 

integrate regional resources and prosper the red revolution tourism．must innovate the system and mechanism and 

booster the development of red revolution culture industry,must strengthen personnel training，and build a 

high—quality personnel team，thus to change the resources of red revolution culture as a real power to promote the 

sustainable development of the westem Fuiian． 

Key words：red revolution culture；the value of soft power；path choice 
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The contemporary female college students’gratitude situation and the 

influencing factors 
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Abstract：Since the female college students are an emotional and exquisite group，the Paper has its own profound 

understanding on their Thanksgiving education．At present．the female college students’gratitude condition is 

optimistic as a whole，but there is still something lacked：easier said than done，lack of unity in knowledge and 

practice，passive Thanksgiving behavior,on—purpose grateful behaviors；different aRitudes between girls from 

social sciences and natural sciences．The influencing factors are varied．including positive factors and negative ones． 

These two kinds of factors influence each other and restrain each otheL affecting the development of girls’gratitude． 

This paper attempts to give reasonable suggestions for the female college students’Thanksgiving education through 

an in—depth survey of the present situation of their view of gratitude． 
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