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[摘  要]高校学生宿舍是高校辅导员对大学生进行思想政治教育、素质教育的重要阵地。辅导员

要加强对大学生宿舍管理，采取积极有效措施建设良好的宿舍环境、加强宿舍文化建设、创建学

习型宿舍、构建和谐宿舍等，让学生宿舍管理发挥更高效的育人功能。 

[关键词]高校辅导员；宿舍；德育；环境育人；文化育人；学习型宿舍 

doi:10.3969/j.issn.1673-9477.2014.01.018 
[中图分类号] G641    [文献标识码] A   [文章编号] 1673-9477(2014)01-059-02 

高校学生宿舍对高校教育来说发挥着重要的育

人作用。高校宿舍育人功能主要包含管理育人、服

务育人和文化育人等，这三个方面对实现宿舍育人

功能发挥着重要作用。
[1]
高校辅导员对加强对大学生

宿舍管理关系到大学生的成长与成才。近几年，辅

导员在学生宿舍管理中发挥的作用越来越大，但这

一新的管理机制还处于探索阶段，如何让学生宿舍

管理这一阵地发挥更高效的育人功能，是值得高校

辅导员认真探索的课题。 

通过对宿舍德育功能的考察，有针对性地提出

一些新的对策，继续对宿舍德育功能的进行有效探

索，是当前高校德育工作的一项重要任务，笔者认

为主要可从以下几个方面入手。 

一、建设卫生、整洁、安全的宿舍环境，实现

环境育人 

整洁的安全的宿舍环境让学生感到很温暖，很

有“家”的感觉，这对学生行为本身就是一种很好

的教育与约束。 

首先，建设一个整洁卫生的宿舍环境，促使大

学生养成良好的卫生习惯，培养大学生劳动观念，

增强大学生公德意识。特别是大一的新生，不少同

学是第一次离开小家，离开父母，进入一个全新的

集体环境，在个人内务和集体卫生方面很欠缺。一

方面，缺乏整理自己内务和打扫集体卫生的能力，

更重要的是，这些事情由于之前几乎全部由父母包

办，而使他们缺少了这种意识和责任心。因此，辅

导员要从大一入手，落实好这样几项工作：其一，

利用新生入学后军事训练课这一契机，对他们进行

严格的培训，让他们掌握整理内务的能力，生活能

够很好地自理；其二，在宿舍举行全员参与的叠军

被大赛，提高整体整理被褥能力；其三，每周定期

的整理内务和卫生评比；其四，完善和落实好宿舍

卫生责任管理制度，要让宿舍责任到人，管理制度

化。对于高年级学生，一方面要求严格的制度化管

理，一方面辅导员更要多督促、多提醒、多检查。 

其次，要创建一个安全的宿舍环境。辅导员可

以通过开展宿舍安全教育，培养学生的安全责任感，

使学生逐步形成宿舍安全防范意识，养成在日常生

活和突发事件中正确应对的习惯，预防不安全事故

发生和减少不安全事件对学生造成的伤害，保障学

生健康成长。重视宿舍防火用电安全，禁止学生在

宿舍使用大功率电器、使用明火等，还要禁止管制

刀具和其他一些容易造成人身伤害的钝器等。通过

班干部进行监督、培训、自查、互查，对学生宿舍

加强巡逻，排出一切安全隐患，将安全工作做到位。 

二、提升宿舍品位，实现文化育人 

高校宿舍文化是校园文化的折射，家庭文化的

变异，社会文化的缩影，其建设状况将会潜移默化

地影响到大学生世界观、人生观、价值观的形成和

发展，从而也将直接影响到高校德育工作的效果。
[2]

健康有益的宿舍文化可以开启宿舍成员高尚优美的

情操，积极乐观的情绪，团结互助的品质，大胆创

新的理念等，可以使学生的思想观念、理想情操、

心理趋向、审美情趣、价值取向和行为方式等都得

到锻炼和提高。帮助他们形成良好的行为作风，优

秀的道德品质，先进的文化理念。建设良好的宿舍

文化环境，辅导员可以通过开展各种形式的活动和

竞赛，如举办多种主题的“宿舍文化艺术节”活动，

通过宿舍布置设计赛、生活技能赛、宿舍门面装璜

赛等活动，将单纯的卫生内务评比与丰富多彩的活

动结合起来，丰富大学生宿舍文化生活，锻炼大学

生生活技能，逐步帮助大学生养成良好的文明行为

习惯，并引导宿舍文化向更高层次发展。 

三、以学习为切入点，创建学习型宿舍 

创建学习型宿舍，能够使宿舍同学通过达成共
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识建立共同愿景，共同愿景是学习型组织的核心和

基础，也是组织建设的动力源泉，从而提高学生凝

聚力，形成团结和谐的团队氛围；创建学习型宿舍，

能够为宿舍同学搭建团队学习的机会，让学生在 

“一帮一”、“优势互补”的氛围中同学习同进步，

可以通过集体思考和分析，找出个人弱点，强化团

队向心力；创建学习型宿舍，可以改变学生的心智

模式，在自我学习的过程中，学生往往会延续个体

的原来的思维模式，而唯有透过团队学习，以及标

杆学习，才能改变心智模式，有所创新；创建学习

型宿舍，可以营造良好的宿舍环境与学习风气，浓

厚学生学习氛围，构建良好育人环境。 

创建学习型宿舍，辅导员可以从以下几个方面

入手：其一，动员大家以宿舍为单位组成有自己特

色的学习小组，如：考研型宿舍、科研型宿舍、创

新型宿舍等等。其二，制定切实可行的且行之有效

的行为方案。如：寝室成员互相督促，不缺课，不

迟到不早退，上课时间关手机，认真听好每一堂课，

认真做好笔记，按时完成作业。 定期开学习交流会，

互相交流近期的学习心得，并解答疑难问题。轮流

值日占教室占座位。宿舍至少每天坚持4个小时的学

习时间，期间大家互相监督，不进行与学习无关的

活动，比如，不打游戏，不上网，不看电影等等。

其三，每天约定固定的作息时间。其四，营造良好

的学习环境。大家约定俗成努力营造安静，和谐的

寝室环境。不在宿舍内乱跑乱跳，大声喧哗，大声

放音乐影响他人。合理分配宿舍卫生打扫任务，维

持干净整洁，美观的宿舍环境。 

四、构建和谐宿舍，搭建心灵的家园 

辅导员要力求德育工作的科学化、精细化，德

育工作的科学化和精细化是相辅相成的。在以德育

工作的科学化为前提，注重德育过程的细细与周密，

避免空洞说教。
[3]
大学生大部分都处在生理断乳期，

特别是大一新生，在面对日益复杂的社会环境，会

产生许多不安和烦恼的情绪，在此同时也会产生有

很多的困惑、不解和迷惑。辅导员要把这方面的工

作深入到到宿舍来做而不是办公室，宿舍环境会让

同学们放松，很容易和辅导员形成良性的沟通和交

流。同时，辅导员还要摒弃以往纯粹靠制度、纪律

和权力等强制性手段来约束和管理学生的方法．而

采用情感进行教育和管理，关心帮助．情感交流，

尊重理解，平等对待，动之以情，晓之以理，导之

以行，用心来感化学生，使学生由被动管理变为主

动接受，从而达到德育教育目的。辅导员要潜下心

来通过在宿舍座谈和交流，引导学生充分了解大学

校园人际关系的特点，注重让学生塑造自身独具特

色的人格魅力，掌握一定的社交技巧，要有宽宏豁

达的心胸，学会体察对方心理，做到以诚相待。如：

鼓励学生共同参加一些课外活动，培养团结精神，

从而增进进步了解；每周至少三次以上的卧谈会，

而不是虚拟世界--自己独自玩手机或电脑，可以谈

学习，生活，人生，感情等问题；学会通过协商来

解决问题。 

总之，大学生宿舍是高校辅导员对学生进行教

育的主要阵地，辅导员要积极地深入学生宿舍，以

学生宿舍工作为龙头，根据大学生思想道德现实状

况与时俱进的实施教育，使高校德育工作由虚变实，

从而整体带动学生思想道德素质的全面提高。 
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Abstract: College student’s dormitory is an important position for college counselors to carry out ideological and 
political education and quality education. Counselors should strengthen the management of college dormitories, 
take effective measures to build good dormitory environment, strengthen the construction of dormitory culture, 
create a learning dormitory, build a harmonious dormitory, and so on, which make the dormitory management play 
its educational function more efficiently. 
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