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价值澄清法的历史回顾及其在当代的持续发展 
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[摘  要]价值澄清理论兴起于 20 世纪 60 年代的美国，历经半个多世纪的兴衰持续发展至今。价

值澄清法已深入高校思想政治教育领域，为教育者提供了丰富的资源。通过对这一理论发展的回

顾，总结其在新时代的发展特点，可以更好地指导人们运用它解决价值观问题。 
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一、价值澄清流派的形成与发展 

价值澄清法最早是在 20 世纪 50 年代作为一种

咨询方法由教育家路易斯･拉思斯提出的。拉思斯注

意到，年轻一代的“情感需求”与“价值需求”是

截然不同的。他发现儿童与青少年有“情感需求”，

即归属感、成就感、经济上的安全感、远离恐惧与

愧疚、爱与关心、自尊和对自己所处世界的了解。

如果这些需求未被满足，他们会变得内向、偏激、

顺从、叛逆或显现心理病症。为满足这些情感需求，

年轻一代需要多种情感支持与干预，来自家长、教

师、青年指导员，在必要的时候，也来自心理健康

专家。拉思斯设计的大量为满足年轻一代情感需求

的实用行为须知在今天仍有很强的建设意义。 

拉思斯还注意到，除了情感需求，年轻一代也

有价值需求。存在主义在美国家喻户晓之前，他就

认识到意义与价值的问题应得到充分重视。他发现

许多青年不清楚什么对他们来说是重要的，应如何

使生命充满意义与满足。取而代之，他们表现得漠

然、轻浮、过于顺从、过分异议、无法做出决定。 

这并不是说有这些行为模式的年轻人没有偏好

或目标，只是这些目标并没有被充分认清及足够重

视起来，无法指导他们的行为朝着清晰、一致与令

人满意的方向发展。拉思斯认为，年轻人只有价值

指示，而没有价值观，真正的价值观应当综合这些

价值指，需要有情感成分（如感受、喜好、厌恶），

认知成分（如观点、信念、选择），以及行为成分

（如行动、模式）。这三者之间应具有一致性。 

拉思斯想帮助年轻人走出价值缺失状态，在价

值观的指导下行动。他发现多数年轻人很少有机会

在一种支持性与挑战性并存的环境中思考他们的人

生。所以他着手设计实验，以外部干预的方式向年

轻人说明这种缺少价值观的情况。他开始问他们关

于人生的“价值澄清问题”，这些问题旨在帮助缩

小感受和选择与实际行为之间的鸿沟，鼓励运用一

种过程发展和应用更成熟的价值体系。此外，他控

制自己不对年轻人的反应做出判断和评价。他发现

这些问题本身已经启发了思考过程，引发年轻人的

深入思考。当他们经历这一过程、开始认真反思他

们的价值指示时，他们的价值需求或价值缺失的行

为模式会发展为指示更明确价值观的行为模式。 

1957 年拉斯思在纽约大学授课时首次提出“价

值澄清”一词，他已在无意间发展出一个新的咨询

方法。这个方法结合了可追溯至苏格拉底式对话的

文化传统、18 世纪理性主义及被爱默生反复强调的

苏格拉底格言精髓“未加检验的人生不值得过”。

但拉思斯走得更远。本着对约翰･杜威著作的理解，

他认为某些类型的问题在帮助学生更深刻地审视生

活中价值混乱和冲突中更有用。拉思斯的博士生西

尼･西蒙和梅尔･哈明于 1950 年末至 60 年初扩充了

这一理论及价值澄清方法，将拉思斯对价值观的定

义扩展为符合七个标准的方面。 

珍视、珍爱 

1.珍视、珍爱 

2.当众肯定 

选择 

3.从多种选项中选择 

4.在思考后果后选择 

5.自由选择 

行动 

6.积极行动 

7.持续行动 

1966 年，拉思斯，西蒙与哈明合著的《价值与

教学》一书问世，标志着价值澄清理论作为一个独
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立的理论流派正式形成，给当时的教育界带来了巨

大影响。“拉思斯等人在合适的历史时机出版了他

们的著作。价值澄清理论与当时盛行的人本主义改

革及 20 世纪 60 年代后期的青少年反文化风潮的主

旨相一致。”
[1]
书中演示了如何使用价值澄清问题，

并提供了大量价值澄清活动来帮助青少年发展价值观。 

20 世纪 70 年代是价值澄清理论与方法的扩展

期，价值澄清活动在迎合时代需求的道路上，通过

政府的大力支持走向高峰。“通过教师现场培训和

联邦、州的经费支持，价值澄清迅速成为道德教育

的时尚统领。”
[2]
西蒙与其他价值澄清教学者们继续

发展出更多活动与练习，强调价值澄清方法的书出

版了 40 多部，1972 年出版的《价值澄清：师生实用

练习策略手册》用大量事例详述了 79 种活动，这一

里程碑式的著作售出超过 50 万本，成为图书馆和教

师案头必备之书。大量同类著述接踵而至，发展了

新的活动，将价值澄清应用到越来越多的领域，如

就业教育，家庭教育，两性关系，宗教，健康，人

生规划等等。成千上万的参与者在学习会中亲身体

验了价值澄清法并了解到它作为一种辅助助工具的

效力。价值澄清开始被广泛应用于课堂、个人或团

体咨询、心理辅导、大学教育及咨询者培训中。在

这一时期，价值澄清学派通过大量的出版物手册向

教师提供了许多具体的教学方法，使之成为西方众

多德育理论方法中流行最广、最为实用的一种。 

70 年代中后期的，经由价值澄清学说的另一位

代表性人物、美国人本主义教育中心主任霍华德･柯

申鲍姆的补充、丰富，价值澄清的理论和实践体系

得以进一步完善与推广。以《超越价值澄清》、《对

价值澄清的澄清：一些理论问题》两本著述中的理

论阐述为代表，柯申鲍姆成为价值澄清学派后期的

一个最主要的代表人物。面对反对者的批评与质疑，

柯申鲍姆提出了他修改后的价值澄清模式，将价值

澄清过程由原来的 3方面 7步骤扩展至 5方面 18 步

骤。在这一模式中，柯申鲍姆除了强调选择过程中

要考虑社会文化的因素外，还特别强调了个体的情

感在价值观澄清过程中的作用，并引进了一个全新

的范畴——交流。尽管做出修正，价值澄清理论仍

不断受到来自各方的批评。主要理由是它陷入了道

德相对主义，没有从根本上解决混乱反而更加剧了

这种价值观的混乱状态。 

二、价值澄清流派的衰落与转向 

柯申鲍姆在文章中总结到：“20 世纪价值观教

育的历史犹如钟摆。世纪初以明确的品格教育开始;

在20年代和30年代转向进步的公民教育;40年代和

50 年代社会不重视价值观教育,而致力于灌输战争

时期的努力目标和国家繁荣的思想;在 60 年代和 70

年代,价值澄清、价值分析和科尔伯格的道德发展阶

段理论占主导地位;80 年代则产生了一种更具指导

性的道德教育形式;整个 90 年代,乃至进入新千年,

品格教育流行起来。”
[3]
价值澄清理论以对传统品格

教育模式的批判开始，到被新品格教育所代替；从

60、70 年代的盛极一时的顶峰至 80 年代备遭批评跌

至低谷，其过程和原因反映出美国特定历史时期的

社会变化以及当代教育钟摆式的探索历程。 

进入 20 世纪 80 年代，新保守主义开始回归，

其标志是里根总统入主白宫。受此影响，美国的道

德教育也向传统道德教育回归。由于青少年犯罪、

毒品滥用、暴力及其他社会问题的增长，这一长久

以来为人们所关心的问题变得尤为突出。价值澄清

不是被视为在价值观、道德观及品格教育中有用的

工具，而被当作一种完备的项目用于价值观与道德

发展——是造成日益增长的药物滥用等的最终原

因。很快价值澄清法就饱受指责，认为其在青少年

发展教育中有很大不足并会带来问题重重，需要辅

以更加传统的方法来灌输并宣传榜样的力量。人们

重新认识到加强核心价值观的传授、加强秩序和纪

律整顿，规范道德习惯的重要性。批判地吸收传统

品格教育模式的新品格教育开始兴起，价值澄清理

论开始走向衰落并转向新品格教育。 

面对各方猛烈抨击，柯申鲍姆在《支持价值澄

清》、《捍卫价值澄清:我们的声明书》等文章中为

价值澄清理论做了辩护、修正并扩展了其理论边界，

但最终在反思一学说本身的缺陷后,他也放弃了这

一学派转而投向新品格教育。他对价值澄清理论进

行深入剖析，指出其走向衰落的四个原因:“20 世纪

80 年代美国政治和经济环境发生了变化;美国的教

育改革和实践存有时尚主义的问题;价值澄清应用

不当;价值澄清运动缺少对研究和发展的关注,学派

本身停滞不前。”
[4]
价值澄清学派坦言价值澄清理论

对一切于人类发展进步有关的学说是持开放态度

的，他们也预见到该学说有可能会被修改、改进乃

至融合。但无论如何，价值澄清理论的初衷是为了

人类的进步，为了营造更好的生存环境，为此，它

将与其他学说合力致力于这一目标。80 年代后期，

价值澄清理论与新品格教育逐渐融合。对新品格教

育从教育精神至教育方法都做出了巨大的贡献。 

三、价值澄清法在当代的持续发展 

早在 80 年代初期，柯申鲍姆在一次访谈中就指
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出，价值澄清未来的发展是“作为一门独立方法将

会消融，被整合吸收进人们所从事的各个行业

中……这些方法将继续被教授，但不一定被称为价

值澄清。现在价值澄清方法是教育行业及其他辅助

行业的一部分，它们会继续流传。”
[5]
90 年代以后，

虽然价值澄清理论已不复当时的盛行，它所介绍的

方法活动仍被保留，甚至成为咨询者、教育工作者、

人力资源专家、培训员等人的必备工具。正如柯申

鲍姆预言的那样，价值澄清与其他领域的学科很好

的融合。但由于使用者并不知晓这些方法即是价值

澄清法，他们只是片面或肤浅的使用一部分，并不

了解这些方法的最初形成理念、它的延展深度与多

变性。 

2000 年，柯申鲍姆于罗切斯特大学教育与人文

发展玛格丽特华纳研究生院担任咨询与发展部主任

时，深刻的感受到这一趋势。他的硕士生与博士生

们非常接受价值澄清法，认为它实用，对他们很有

帮助。在担当社区咨询、校园咨询及职业咨询的角

色时都能应用这些方法。他们提醒了柯申鲍姆价值

澄清法可以在辅助性行业中发挥重要作用。同时，

在全美各大咨询与心理治疗会议及学习会上，他不

断地被问及有关价值澄清的问题，了解到当代人们

对价值澄清法仍有强烈的需求。 

2013 年，凭借 45 年来对价值澄清法的研究与应

用经验，柯申鲍姆出版了在新时代关于价值澄清的

著述《价值澄清理论在咨询与心理治疗中的应用：

为个人与团体设计的实用策略》。透过历史的沉淀，

作者更清晰的回顾了价值澄清法的发展过程，更透

澈的分析了兴衰的成因，从当今时代发展的角度系

统介绍了如何使用价值澄清法，辅以大量真实的研

究事例，为价值澄清在新时代应用提供了提导，预

示着价值澄清法持续、健康的发展。 

从这本新时代的著作中，我们可以看到一位历

经时代风潮后更加成熟的理论继承者，用他沉稳深

厚的理论积淀与真实案例将一个经受住时间考验的

方法再次呈现在世人面前。与盛行期要将价值澄清

推广至越来越多领域的野心勃勃不同，这一时期柯

申鲍姆有意将它推回原点——作为一门咨询方法着

重应用于辅助行业，而不是作为主导学科大规模的

应用。书中体现了价值澄清法发展的几个特点： 

（一）关注方法而不是理论的争辩 

柯申鲍姆甚至坦然“这些年价值澄清经历了很

多变化，因此并没有对于价值澄清的官方理论，定

义及术语也没有完全一致的解释。这里只是我对价

值澄清理论基本概念、实践活动的个人理解。”
[6]

他按照传统的价值澄清 7 个步骤而不是经他修定的

18 步骤来介绍 41 种价值澄清法，具体地指导它们的

使用场合及开展方式。同时为使用者总结与提供了

更加丰富的价值澄清问题及价值采访问题，并辅以

相应事例。 

（二）建立详细使用步骤及体系 

为防止无效率、无目的地使用价值澄清法，他

为使用者建立了便于操作的步骤和体系。价值澄清

法的使用过程应包括以下组成部分：1）找出价值问

题；2）使用一个或多个问题或活动鼓励个体或团体

对象就这一问题进行思考；3）鼓励使用价值澄清七

步骤；4）营造安全、尊重的氛围，不强加任何价值

观。
[7]
在每个步骤中都有详细的指导。他总结了价值

澄清的四个主要传递模式即价值澄清问题、价值澄

清访谈、价值澄清策略与 3 阶段教学。每个模式适

用不同的群体与情境。 

（三）注意与专业领域的紧密结合 

柯申鲍姆对咨询者从培训、监督、态度、反应、

到如何具体应用价值澄清法提出了详细的要求与建

议。在不同心理咨询情境下介绍价值澄清法的导入

及运用，并加以大量个案调查。包括职业咨询与发

展、康复咨询、两性问题、个人成长、校园咨询等。 

（四）价值澄清法与其他方法的比较与配合使用 

价值澄清法不是万灵药，它只是众多方法中的

一种，最有效的方法是与其他多种方法配合使用，

共同解决问题。柯申鲍姆将价值澄清法与荣格的个

体中心咨询法、艾尔伯特･埃利斯与威廉･格拉瑟的

认知-行为治疗法、现实主义治疗法/选择治疗法、

存在主义治疗法、阿尔弗雷德･艾德勒的个体心理

学、焦点解决短期治疗法、叙事疗法、动机访谈法、

接受和承诺疗法、欣赏式探询、生活训练与积极心

理学作了简要比较，让使用者了解价值澄清法的各

个方面，并与其他方法互补使用。 

柯申鲍姆延续了价值澄清实用性传统，总结了

大量的可用型问题及解决方案。更重要的是，对方

法的应用和介绍始终以价值澄清一贯的精神为指

导，最终目的是将价值问题引入咨询及治疗，引导

人们思考，找到指导人生的价值观，使生命更有目

的性，更充实。 

回顾价值澄清理论近 50 年坎坷发展不难发现，

价值澄清法的创始者与继承者们用多年的努力为世

人留下大量实用可操作的方法和策略，在新时代仍

有着顽强的生命力，为多种行业提供了解决问题的

帮助。但正如世上没有一种万灵药，认为价值澄清
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可以完全解决价值问题，不针对澄清对象特点大规

模进行应用是达不到理想效果的。只有在了解个体、

组织、行业的真正症结所在，选择适当的价值澄清

方法，深入而持续的进行价值澄清，才能达到预期

目的。在多元化背景的今天，价值澄清理论仍在帮

助人们找到内心深处的价值观，帮助人们思考生活，

合理安排人生。 
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The history of value clarification and its sustainable development in 
contemporary society 

BAO Feng 
(The City College, Dalian University of Technology, Dalian 116600, China) 

Abstract: Value clarification has taken more than half of century to develop until now, experiencing rise and fall, 
since it emerged in the 1960s in America. It has been involved in ideological and political education in universities 
and provided abundant resource for educators. Through reviewing the development of this theory and concluding 
the developmental features in the new world, people can be instructed to better solve problems on value system by 
means of it. 
Key word: value clarification; ideological and political education; individuation  
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The current situation and route of our country’s democracy construction in 
the new period 

DU Xiao-hui1, LU Man2 
(1.Hebei Normal University, Shijiazhuang 050024 China; 2. Hebei Zheng Gang Law Firm, Handan 056000 China) 

Abstract: Since the Eighteenth National Congress, the construction of basic democracy in China entered the new 
period of reform and development. On the one hand, since the Reform and Opening-up, China's construction of 
grassroots democracy has made brilliant achievements. On the other hand, there are also many problems that need 
to be solved in the course of grassroots democratization. In the face of the numerous problems that appear in the 
new period, we should not only constantly sum up successful experience in practice, but also to keep pace with the 
times to explore the new ideas of the development of grassroots democracy, work for the realization of the strategic 
target of the “Two Centenary Goals”. 
Key words: grassroots democracy; present Situation; countermeasures 
 




