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文化软实力建设背景下的高校英语教学文化导入策略 
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（河北工程大学 文法学院，河北 邯郸 056038） 

[摘  要]在全球化浪潮中，文化发展与文化软实力提升已成为本世纪综合国力竞争的主要决定因

素。要增强中国文化的对外吸引力、影响力和传播力，就要重视语言——这一文化传播和交流重

要媒介作用。英语作为一门国际应用最广泛的语言，目前无疑是向世界介绍丰富的中国文化资源

的主要工具。因此，高校英语教学应改善过去忽视甚至批判中国文化的状况，将中国文化引入到

高校英语课堂教学，加强学生的文化自觉，提高学生用英语表达中国文化的能力，真正激发学生

进行文化交流和文化传播的愿望，让中国文化走向世界。 
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软实力这一概念是由美国哈佛大学教授约瑟夫

奈( Joseph Nye) 于 1990 年在《美国定能领导世界吗》

一书中首先提出的，即“当某种文化被广泛认同和接

受以后，文化主体的实际力量就会被大幅放大，或

者说无需动用物质性力量，只需凭借其无形的影响

力即可实现某些政策目标，这就是越来越被人们所

认知的软实力，也可称之为软权利。” 
近年来，我国越来越重视文化软实力的建设，

将其逐步提升到国家议事日程上来。2007 年党的十

七大的报告中首次提出了要“提高国家文化软实力”
的战略决策，指出文化“是综合国力竞争的重要因

素”。而在 2012 年，十八大报告中再一次提出:“要开

创中华文化国际影响力不断增强的新局面。” 当今世

界， 各国综合国力的竞争在很大程度上是由文化软

实力这一因素决定的。 

一、语言和文化的关系 

语言和文化密不可分，语言是文化的一部分，

对文化起着重要作用。语言也是传播文化的工具，

文化的生命在于传播，语言对文化的传播有着极大

的制约作用，甚至是决定作用，语言是文化得以生

存的力量。所以，提升一个国家的文化软实力，除

了积极建设主流文化，增强文化自身的吸引力和号

召力之外，必须找到某种语言作为最适当的传播媒

介，将其推广到全世界，有效地提升国际竞争力和

影响力。 
现今世界上使用最广泛的语言是英语，因此使

用英语作为对外介绍中国文化的重要工具，将十分

有利于中国本土文化在全世界的传播并提升其影响

力。如何应用非本土语言为本土文化搭建通往世界

舞台的桥梁，从而提升我国文化软实力，是现今我

国英语教学必须面对和思考的一个重要问题。中国

是文明古国，历史悠久，从古至今累积了丰富的文

化资源，学生学习如何将中国的文化通过英语表达、

翻译出来，让世界了解、认识中国文化，从而把丰

富的文化资源转变成文化软实力，这是大学英语教

学所肩负的责任和使命。 

二、中国传统文化导入高校英语教学的现状 

长期以来，我国高校英语教材和教学内容几乎

都是关于英美文化的介绍，很少甚至没有关于中国

传统文化的英语表达的讲授，中国文化无法在大学

英语教学中得到体现，致使我国高校学生不知如何

用英语来表述中国文化，有些学生甚至对中国文化

知之甚少，缺乏必要的文化自觉。如不早日解决这

一问题，我国文化将无法立足于世界文化舞台，我

国文化软实力的提升更是无从谈起。 

三、在高校英语教育中加强传统文化软实力的
导入与传播策略 

在世界经济和文化全球化的大背景下，我国国

际竞争力的增强需要借助文化软实力的大幅提升。

高校英语教学亟需中国文化的声音，如何在高校英

语教学中导入和传播中国文化是当今大学英语教学

改革中值得探索的新课题，可以通过以下几个方面

的途径进行探索: 
1.全面更新教学理念，充分意识到中国文化在高

校英语教学中的地位和影响力。现代高校英语教育

需树立新的教学理念，在英语教学中要注意培养高

校学生对中国文化的敏感性，辅助学生意识到中外

文化的差异性，通过对比学习的方式，揭示中外文

化的差异与联系。在全球化大背景下，高校生亟需

文化交流、民族文化保护和传播理念。既要学习吸

收西方文化精髓，更要提升母语文化的自信心与认
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同感，将英语作为媒介，向全世界传播和介绍中华

民族的优秀传统文化。 
2.提高高校英语教师的国学文化素养。英语教

师既要提高自身的国学文化素养，又要注重培养英

语表达并阐述中国文化的能力，在课堂上要着力提

高中西文化对比教学的比重，在课堂教学实践中大

量补充中国文化的英文表达。 
3. 拓展高校英语课程，强化本土文化内容渗

透。高校英语教学应深化拓展课程建设范畴，跳出

固有的语言知识和技能教学的瓶颈，增加本土文化

教学内容，中西文化对比研究阅读、开设中外民俗

文化对比、中外名作翻译鉴赏等系列文化教程，把

英语作为载体，传播和弘扬中华民族优秀的传统文

化和丰富多彩的地域文化，为了提升大学生民族文

化自豪感，应积极培养大学生对民族文化的兴趣，

从而在跨文化交流中主动宣传母语文化，进而提升

我国文化软实力建设品质。 
4. 增强拓展课堂教学功能，帮助积累本土文化

知识。高校英语教师应本着适宜性、启迪性的原则，

充分利用“拓展课堂”这个开放的平台，大力提升高校

大学生的传统文化综合素养，培养其随时随地通过

各种途径了解和传播中国传统文化的兴趣。与此同

时，积极依托学校相关的协会、社团，设计构建传

播与弘扬中国文化的双语网络平台；创办中、英双

语文化专题报刊、宣传栏和电台节目，在不同角度

与层面淋漓尽致地展现博大精深的中华文化，进而

多角度、分层次地推介中国传统文化，提升大学生

的文化认知能力，增强其文化归属感。此外，还可

以利用拓展课堂举办“英语文化节”、“英文经典电影

展播周”、“汉语文化知识竞赛”、中外民俗礼仪对照

专题讲座等专题活动，让学生在文化传播实践中锻

炼，有效提升大学生对中国传统文化的英语表达能

力，为提升我国的文化软实力建设积蓄力量。 
5. 创设动态考核评价体系，激发大学生文化习

得动力。任何形式的大学英语教学的效果都应该有

全面的、动态的考核与评估体系来支撑与反馈，在

及时预测教学效果的前提下，合理调整和改进授课

方式与内容，进而完成既定教学目标。目前高校英

语考试、考核内容通常设置有听力、阅读、写作与

独立的口语测试等项目。而在基于文化软实力建设

背景的前提下，高校英语考核体系在对大学生进行

普通意义上的英语语言能力考核以外，还应在其教

学体系中适当提高文化考察内容的比例，即将中国

传统文化内容纳入考核体系，充分发挥考试的主观

能动作用。即将中国文化的传播渗透到大学英语教

学的层层面面中，充分激发大学生习得中国文化的

动力。 
在经济、文化全球一体化的今天，在大学英语

教育过程中，重点渗透中国传统文化教育，一方面，

可以提升大学生个人文化修养，从容地应对外部世

界，另一方面，通过大学生可以有效地向其他国家

传播中国的文化及其价值观念，进而逐步提升我国

的文化软实力。总之，在高校英语教育中，着力渗

透中国传统文化，意义重大且刻不容缓。 
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The strategy of culture introduction into college English education in the 
background of strengthening the soft power of culture 
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Abstract：With the development of globalization, the promotion of the soft power of culture has become a major 
factor in the competition in comprehensive national strength. To strengthen the power of Chinese culture’s 
attraction, influence and transmission in the world, the importance of language---one of the most important media 
of the culture’s transmission and communication must be attached. As the most widely used language, English is 
undoubtedly the main tool to introduce the rich resource of Chinese culture to the world. As a result, the situation of 
ignorance and even criticism of Chinese culture in higher English education should be changed. Instead, Chinese 
culture should be introduced into the college English class teaching to promote the students’ cultural consciousness 
and the ability to express Chinese culture in English, which will inspire the students’ desire of cultural 
communication and transmission and lead Chinese culture to the world. 
Key words: culture; soft power; college English; teaching 




