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应用型本科院校大学英语写作教学存在问题与对策 
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[摘  要]地方高校向应用型本科院校转型，大学英语写作教学需要向探索应用型模式发展，着重

培养学生专业化英语表达与写作能力。然而，当前大学英语写作教学尚未完成转型。由于学生阅

读量不足、写作教学课时的安排不足、写作训练强度不够、自觉性不高及写作存在母语负迁移现

象，导致大学英语写作教学效果不佳、学生应用英语写作能力不强，无法适应职业发展需要。对

此，地方高校大学英语写作教学要以应用性为目标进行转型，将大学英语发展成专门性职场化英

语，根据不同职场需要进行英语写作教学。同时增加写作教学课时、提高写作强度训练，培养学

生写作自觉性，并通过增加英文原著阅读来避免写作过程中出现的母语负迁移现象。 
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随着地方高校和民办高校向应用型本科的转

型，高校开始重点培养应用型人才。这要求地方本

科院校的教学内容、教学课程和实践体系都需要作

出相应调整。在此大环境下，大学英语教学同样要

适应应用型本科转型的需要，提高大学生的英语应

用能力。然而，由于各种原因，导致大学生英语写

作教学没有达到应用型目标，教学方法和水平亟待

提高。学术界对大学英语写作教学进行了卓有成效

的研究，但研究主要集中于大学英语写作教学方法及

教学理论运用，如多模态理论
[1]
、母语负迁移理论

[2]
、

衔接理论
[3]
，翻转课堂

[4]
新经济原则

[5]
等。学术界的

研究成果虽然丰富，但仍存在不足：首先，英语写

作教学还是以教师为主导，采用的依然是填鸭式教

学方法，没有充分发挥学生自主学习的积极性。其

次，英语写作教学大多侧重的是大学通识英语，并

没有结合对应的专业英语，学生在相关专业领域的

英语应用能力明显不足。基于此，本文通过探讨在

应用型本科视野下大学英语写作教学存在的问题，

提出相关对策，以此推动应用型本科大学英语写作

教学的改革与完善。 

一、应用型本科大学英语写作教学当前存在的

问题 

（一）大学英语写作教学没有以应用性为主要目标 

应用型本科介于高等教育与职业教育之间，是

社会发展的需要，同时是学生职业发展的需要。根

据应用型本科建设的要求，大学英语的应用性主要

是指学生掌握的英语是本专业的英语，在将来就业

时能准确流利地进行口语交流和书面表达。这种“应

用”除了体现在听、说、读、写、译和交际能力方

面，还表现在与其他学科专业的结合
[6]
。正如有些学

者所言，大学英语教学应当向职场性专业英语或者

专业特色化英语转型。综观我国大学英语教学，虽

然进行过多轮教学改革，但改革的重点主要侧重公

共英语教学。这种改革割裂了公共英语和专业英语

的关联，导致教学设计分开进行。在这样的教学理

念指导下，大学英语写作教学往往侧重培养大学生

的公共英语写作能力。对于专业性英语教学而言，

教学安排的课时十分有限。在有限的课时内，写作

教学的权重更低，导致学生缺乏足够的专业英语训

练，造成专业英语应用能力不足。当然，有些教师

还没有适应应用型本科转型要求，教学能力和教学

方法仍停留在传统公共英语阶段，缺乏专业英语能

力，因此制约了应用英语写作教学质量的提高。 

（二）学生阅读量不足，写作缺乏灵感，生搬硬套。 

由于英语非母语，多数大学生对英语阅读缺乏

足够的兴趣和动力。同时，由于其他学科的学业负

担、各类考试和实习实践的需要，学生没有足够的

时间进行英文阅读，尤其是对英文经典原著类文学

作品的阅读相当少，造成学生缺乏必要的英文知识

储备，相应的英文原著鉴赏能力不足。有些学生由

于英语阅读量少，知识面窄，对欧美国家的文化、

历史不够熟悉，进行英文写作时缺乏灵感和素材。

同时，由于平时英语阅读积累不够，对英文写作的

书写习惯缺乏感性和理性认知，写作技巧不够扎实。

为凑满英文写作的字数要求，生搬硬套，甚至是同

义反复，最终造成主题表达不鲜明、论证不合理、

行文拖沓累赘、不够流畅自然等问题。当然，多数
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学生平时亦没有养成阅读 BBC 新闻、时代周刊和中

国日报（英文版）的习惯，对英文的流行语和发展

趋势缺乏理解，且由于词汇量掌握的不够，从而无

法准确地用英文顺畅流利地表达自己的意思。 

（三）母语负迁移与英语负迁移交叉，写作成熟度

需提高 

母语负迁移是指学生在学习第二语言时，将母

语的规则应用到第二语言，对第二语言的学习产生

干扰或消极影响。有些学生由于英文阅读不够，写

作缺乏锻炼，所以很容易受到母语负迁移的影响。

主要表现在句式结构和传统思维上。在句式结构方

面，词汇、语法、句法、语篇等
[7]
，习惯按照中文结

构进行语言组织和表达，写出的句子即为中式英语
[8]
。 

母语负迁移的同时，还应注意特殊的现象，即

英语负迁移。有部分学生对英语非常重视，通过日

常积累，具有较好英语写作能力。但是在进行中文

写作时，表现出浓厚的英语思维，中文写作句式和

结构仿照英语，习惯使用复合型长句，使得中文写

作表达不准确，容易产生歧义。大学英语写作教学

向应用型转型并不是将学生培养成单纯英语式写作

人才，而是双语复合型写作人才。在进行写作时，

应当能根据阅读对象进行流利的转换，以达到跨文

化交流的需要。 

（四）写作教学的课时有限，学生写作强度不够 

当前，大学英语写作教学确实已被列入教学大

纲，但多数学校只安排一个学期，每周 2 个课时，

通常 36个课时，其中还有约 8 个课时为实践教学。

在课程教学方面，写作教学既侧重于写作理论知识

传授，如信件、函件、感谢信、求职信等写作格式

与注意事项，亦侧重写作技巧的传授。广义上跨文

化交际也是写作教学的重点，但是写作教学的课时

没有满足应用型本科转型的要求。从应用型本科教

学的定位来看，介于职业教育与高等教育之间，即

培养高层次的专门性职业人才。高层次职业人才要

适应职业国际化的趋势、压力、挑战和机遇，因此

需要有较高的英语表达和写作能力。英语写作教学

偏重理论，挤压了写作的强化训练，使得学生写作

水平难以提高。 

（五）写作教学教育灌输为主，学生自觉度不高 

当前大学英语写作教学多以教育灌输为主。写

作课程的教学，教师主要就写作的技巧、方式进行

讲解，并对范文进行分析，从而引导学生提高写作

水平和技巧。但多数学生的英文写作，主要是基于

教师布置的写作任务，生搬硬套，甚至是通过互联

网的中英互译功能来完成，缺乏自觉性。 

二、应用型本科大学英语写作教学的改进对策 

（一）大学英语转向应用性，分类设计写作教学大纲 

根据地方高校应用型本科转型的需要，大学英

语写作教学需要继续进行改革，以应用性为指导目

标。应用性的转型是一种全方位的转型，在教育理

念和定位上，大学英语由公共英语教学转型专业英

语教学。英语教学大纲的设计不再公共化，而是根

据每个专业的实际需要，分门别类的进行针对性设

计。如财会专业，则设计财会英语课程；新闻传媒

类，则设计新闻英语课程，工程技术类设计工程英

语。对此，应用型本科高校应当根据不同的专业，

分类设计教学大纲，打破大一统的公共英语教学大

纲设计传统。在该理念的指导下，写作英语教学大

纲根据职场写作的需要进行分类设计。对大纲的编

订提出更高的要求。要求分类设计具有预测性、前

瞻性，以满足日新月异的市场竞争和职场写作的需

要。需要指出的是，本文提到的分类设计是以专业

为对象的分类设计，要与传统的根据学生分层分类

设计区别开来
[9]
。同时，大学英语写作教学在上述思

想的指导下，由公共英语写作转型专业英语写作，

提高学生在实际工作中的可操作性。 

（二）增加英语写作教学的课时和写作强度 

首先，在传统大学英语写作教学课程的基础上，

增加必要的英语写作教学课时，采用大学英语写作

教材（一）和（二）。其中，教材（一）侧重英语应

用文体的写作，教材（二）侧重专业职场化写作。

其次，提高大学英语写作训练的强度。这要求教师

在写作课堂上布置更多的写作任务，要求学生通过

不断地写作训练逐渐提高英语写作能力。教师对学

生写作字数和时间进行把控，如要求学生在规定的

时间内完成相应写作主题，以此逐渐提高学生对英

语的语感，淡化学生受母语负迁移的影响。 

（三）增加学生英语阅读量，为英语写作积累知识

储备 

首先，应当规定学生阅读一定数量的经典英文

名著，通过英文名著来提升英语知识储备。其次，

应该要求学生对 BBC、时代周刊和中国日报（China 

Daily）等知名英文网站进行阅读，以跟上英语表达

的趋势和习惯。英语阅读本身属于学生自觉的范畴，

如果没有良好的督促措施，有些学生就会松懈。因

此，教师应当采取相应的检查措施。要求学生自觉

完成经典文学名著阅读任务，按时提交名著阅读报

告，将阅读报告算入课程成绩考核中。当然，要通
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过课堂教学强化新闻性阅读，通过期中测评和小试

卷考试的方式，检查学生的阅读习惯。 

（四）规避母语负迁移与英语负迁移现象 

应用型本科的培养定位是高层次职业人才。这

种人才不仅参与国内就业市场的竞争，更参与国际

就业市场，甚至为中企“走出去”而服务。因此，

写作教学要规避母语负迁移现象，要求学生按照英

语思维和英文规范进行写作显得尤为重要。首先，

应当多进行英文写作实践。通过写作实践让学生熟

悉中外文化差异及写作思维的差异，培养写作语感。

其次，应当针对性的进行英汉对比写作，大到谋篇

布局，小到句式结构都可以进行针对性写作，让学

生在对比中感受差异，从而克服母语负迁移
[10]

。最

后，对典型母语负迁移写作进行案例分析，对学生

写作的集中错误类型，进行分析讲解，让学生有直

观的感受，从而在今后的写作过程中避免出现类似

错误。对于英语负迁移现象，可以采取对比写作与

讲解的方式，引导学生在中英文写作时进行流利的

转换，以适应不同的职场写作需要。 

三、结语 

地方高校向应用型本科转型，对大学英语教学

来说，是挑战更是机遇。大学英语写作教学应当抓

住机遇，积极由大学公共英语写作向专门性职场化

英语写作转变，不断提升大学生的应用英语写作能

力。针对这一方面，学者们应当进行更为深入的研

究探索，为英语写作教学转型与融合提供更多的理

论支撑。 
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Applied undergraduate college English writing teaching problems and 

countermeasures 

YANG Jun-hui 

(Fuzhou University of International Studies and Trade, Fuzhou 350001, China) 

Abstract: The transformation from local colleges and university to the applied undergraduate colleges, requires the 

teaching of college English writing explore application development model, which focus on training students’ 

professional English expression and writing ability. However, the goal of current college English writing 

instruction has not been applied to transition. The teaching class hour of writing is limited, at the same time because 

of a shortage of students’ reading, writing training intensity and self-consciousness is not high enough, and some 

problems such as negative transfer of mother tongue phenomenon, lead to poor performance of college English 

writing instruction, students’ English writing ability is not strong, cannot adapt to the career development needs. To 

this, the goal of the local college English writing teaching should be applied as transformation, and develop college 

English into specialized business English according to the different professional requirements in terms of college 

English writing teaching. At the same time, we should increase the teaching of English writing class, improve 

writing strength training, cultivate students’ writing consciousness, and increasing the original English reading to 

avoid negative transfer of mother tongue phenomenon appeared in the process of writing. 

Keywords：applied undergraduate colleges, college English, writing instruction, problems, countermeasures 


