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[摘  要]艰苦奋斗精神是中华民族历经几千年传承的精神财富，更是当前党和国家发展前进的精

神动力和精神保障。通过探索改革开放新时期艰苦奋斗精神的时代内涵，分析大学生艰苦奋斗精

神缺失的表现，积极探索新时期大学生艰苦奋斗教育的新方法和新载体。 
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艰苦奋斗精神是中华民族历经几千年传承的精

神财富，更是当前党和国家发展前进的精神动力和

精神保障。当代大学生是祖国的希望，中华民族宝

贵的精神财富尤其需要新时代的青年去传承和发

扬。然而随着人们生活水平的提高，大学生的消费

理念和生活方式也有了很大不同，对艰苦奋斗精神

的理解和认识也有所“偏差”，因此要对大学生进行

艰苦奋斗教育，纠正其错误的观念。 

一、艰苦奋斗精神的基本内涵 

艰苦奋斗是指在艰难困苦的环境下为达到特定

的目标而不懈努力的过程。艰苦奋斗精神不仅是中

华民族历经几千年传承的精神财富，更是当前党和

国家发展前进的精神动力和精神保障。改革开放以

来社会经济快速发展，人们生活水平有了很大提高，

我们现在所讲的艰苦奋斗精神，也被赋予了新的时

代内涵。物质层面体现在生活中保持勤俭节约、合

理消费的生活方式和生活习惯；精神层面体现在人

们在困难艰苦的条件下保持的不畏艰难，拼搏进取

的精神状态。 

二、大学生艰苦奋斗精神缺失的原因及表现 

（一）生活上铺张浪费，盲目攀比 

当前食堂已成为饭菜浪费的重灾区，在大学的

食堂中我们随处可见学生留下来的剩饭剩菜，餐具

回收处大量白花花的米饭和整个馒头都被倒掉；水

房中没有关严的水龙头，宿舍没人时还亮着的电灯，

这些现象时常可见。大学生花钱大手大脚，不知节

省，节假日组织聚餐唱歌，摆豪华宴席，彰显自己

出手阔气大方。一些同学紧跟“时代潮流”，穿名牌

服饰，购买新款数码产品，甚至一些家庭情况不好

的学生在这种现象的影响下，也盲目攀比跟风，申

请“校园贷”，使用助学金来满足自己的虚荣心。 

（二）学习上不思进取，缺乏坚持不懈的毅力和刻

苦钻研的精神 

大学学习环境和高中的“高压重负”有很大不

同，课程相对轻松，学生自主学习时间增多，缺少

了高考的压力，同时没有家长和老师的时时督促，

大学生学习的主动性和自觉性大大降低，学习态度

也发生了很大的改变。迟到、旷课、泡网吧的学生

大有人在；上课睡觉、玩手机、聊天说话已是大学

课堂上普遍现象。同时大学生的进取意识和竞争意

识也大大减弱，在学习上缺少了你追我赶的“拼劲”。 

（三）就业上贪图安逸，缺少踏实肯干的精神 

在就业态度和选择上，部分大学生好高骛远，

贪图安逸。许多大学生希望毕业后能到大城市发展，

找一个高工资、福利待遇好的工作，纷纷涌向大中

城市寻找发展平台和机会，导致大中城市人口急剧

增多，形成“漂泊者”群体、“蚁族”。也有不少毕

业生“钟情”于公务员、事业单位、国企稳定有保

障的“铁饭碗”，对许多民营企业，小型和微型企业

看不上眼，更不愿意到偏远农村和条件艰苦的基层

去锻炼发展自己，农村和基层单位呈现人才的“空

壳化”，人才极度缺乏。此外大学招聘会现场许多用

人单位无人问津，毕业生手拿简历“按兵不动”，也

有部分毕业生在宿舍“坐等”收入更高，工作更轻

松的单位过来。甚至有学生不愿意就业，毕业在家

成为无所事事的“啃老族”。 

三、新时期大学生艰苦奋斗教育的重要途径 

（一）以思想政治教育理论课为主阵地，开展国情

教育、革命传统教育 

邓小平在总结社会发展的问题时提到：“十年最

大的失误是教育，这里我主要是讲思想政治教育，

不单纯是对学校、青年学生，是泛指对人民的教育。

对于艰苦创业，对于中国是个什么样的国家，将要
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变成一个什么样的国家，这种教育都很少，这是我

们很大的失误”
[1]
。大学生在学校接受的这方面教育

较少，使得他们对于现阶段我国存在的问题、面临

的严峻形势缺乏深刻的认识，对国家大事和时事政

治关注度低，缺乏危机感和忧患意识。学校可以将

艰苦奋斗教育渗透到思想政治教育理论课堂中，对

学生进行国情教育，让大学生深刻意识到改革开放

后我国综合国力虽然有了很大的提升，但是在人口、

资源、地区发展上还存在诸多问题，在发展前进过

程中还面临着众多严峻的挑战，需要我们继续发扬

艰苦奋斗精神。 

（二）在校园文化建设中渗透艰苦奋斗教育 

校园文化是一种无形的、巨大的教育力量，对

于大学生优化人格和品性养成具有正面引导效果。

因此高校可以将艰苦奋斗教育融入到校园文化建设

中，打造良好的人文环境和气氛。可以选树大学生

身边艰苦奋斗、自立自强先进典型，通过讲述他们

真实生动的事迹来感召学生。组织学生社团开展“光

盘行动”、节水节电、绿色环保等活动，引导大学生

亲自参与活动当中，在大学生心中种下勤俭节约、

反对浪费的种子。我们也可以充分利用网络资源的

影响力，借助当前大学生常用的微信、微博、网页

等获取信息的主要途径来进行艰苦奋斗教育。要精

心设计和创建艰苦奋斗教育网页，整合和艰苦奋斗相

关的影视作品、名人名言、典型事迹等资源，做到既

有教育意义又有吸引力，让学生喜欢看、愿意看。 

（三）组织开展社会实践，加深大学生对“苦”的

体验 

社会实践是大学生艰苦奋斗教育从校园到社会

的延伸。艰苦奋斗教育不仅要在学校中学，更需要

大学生去社会和基层中去学。高校应该鼓励和组织

大学生利用课余时间和寒暑假进行劳动实习和社会

实践。在工作实习中体验各阶层的艰辛不易，让他

们知道现在的幸福生活都是父母用辛勤的汗水换来

的，要懂得珍惜和感恩。在寒暑假社会实践过程中，

可以组织学生去基层乡下，去调研农村发展存在的

问题，用自己的所学知识为其发展献策献计。组织

学生去革命老区，重温峥嵘岁月，学习和感受老区

人民在革命和发展的历程中形成的不屈不挠、艰苦

奋斗的精神。 

（四）开展创新创业教育，让大学生在创新创业中

践行艰苦奋斗精神 

创新创业，是民族振兴之魂。创业的道路并非

平坦大道，途中会遇到许多问题和阻力。创业也不

是纸上谈兵，并非易事。尤其对于大学生来说，刚

刚步入社会，想法简单、缺乏创业经验、思想不够

成熟，在管理和运营上也存在很多瑕疵，导致创业

成功率不高。创新创业人才培养需要创业教育沃土

的培育，高校在创新创业教育上要为学生提供优质

的资源和服务。一方面高校要为学生配备专业的创

业指导教师，开设创新创业课程，为学生提供创业

方面的专业的教育，提高学生的理论素养。另一方

面也要为学生提供创业实践的平台，帮助学生将思

路和策划转化为实际成果。此外更重要的是高校应

该培养大学生不怕失败、勇于探索的精神，教育引

导大学生正视创业过程中的艰辛和挑战，要坦然面

对创业的成功与失败，成功时不骄不躁，失败时不

馁不弃。要以敢于拼搏、敢于实践的勇气，坚韧不

拔、持之以恒的毅力，去打拼自己的事业，用实际

行动践行艰苦奋斗精神。 
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Abstract: The spirit of arduous struggle is the spiritual wealth the Chinese nation has inherited for thousands of 

years, and it is the spiritual power and spiritual guarantee for the development of the party and the state. By 

exploring the connotation of the spirit of arduous struggle in the new era of reform and opening up, this paper 

analyzes the manifestation of the lack of arduous struggle spirit for college students, and actively explores new 

ways and carriers for college students' arduous struggle education. 
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