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朋辈教育视角下学业辅导应用研究 

——以大连理工大学城市学院为例 

尹大伟 

（大连理工大学 城市学院，辽宁 大连 116600） 

[摘 要]将朋辈教育的理念引入到学业辅导工作中，有助于引导大学生充分发挥主观能动性，以大

连理工大学城市学院为例，如何培养学生以及培养什么样的学生是本文主要研究的内容，通过朋

辈教育让学生变被动学习为主动学习的过程。依据大连理工大学城市学院工作实践为例，近而探

索大学生朋辈教育视角下学业辅导的意义和实践模式。 
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大学是一个从学校到社会的过渡阶段，心智逐

渐走向成熟的重要时期。说明这个阶段需要学生从

学习、生活以及人际交往中逐渐培养独立性和自主

性。在思考选择和判断是非的能力上，学生明显表

现出进入迷茫期的状态，会纠结于“大学应该如何

度过？”，“我选择的专业以后如何就业？”，“未来

什么样的工作适合我？”和“我该怎么样在社会中

独立生存？”等类似的现实问题。为解决学生出现

的相关应心理问题和衍生出实际问题，我校对于朋

辈教育视角下学业辅导进行应用研究，通过对刚入

学的大一新生进行朋辈教育的心理辅导，能够有效

地解决学生在学校遇到的种种问题，并通过学长学

姐的经验交流报告会，广泛传授给学弟学妹们解决

问题的能力，有效处理在学习、生活中遇到的棘手

问题，达到在学业过程中有效的解决被动学习变为

主动学习过程的效果。 

一、朋辈教育视角下学业辅导研究的内涵 

朋辈教育视角下的学业辅导就是针对学生教育

的阶段性特点和教育需求，鼓励学生积极参与到教

学过程中来，通过教学相长不断提高学习能力，使

得学生能够培养良好的学习习惯并且能够积极主动

的学习，提升学生“想学、乐学、会学”的学习意

识，提高学生自主学习的主体能力。例如：

Gray&Tidalln 从服务领域的视角认为朋辈辅导只应

限于处理人际关系方面的问题，学业辅导是通过授

课教师与学生之间传授知识的方式进行学识的传

递，或者是同龄伙伴有共同的爱好、世界观、价值

观、人生观和文化背景相似的彼此可以理解，沟通

交流的方式进行辅导学习和生活。 

朋辈教育的具体工作是指在同专业内并且年龄

及心理发育程度相当的学生中，选出具有高尚的综

合道德素质，学习成绩优异并且乐于奉献、乐于助

人的高年级优秀学生作为低年级学生学习辅导助

理，不仅为学业困难的学生提供辅导，并且帮助解

决生活中遇到的问题，从而能够帮助学生改进学习

方法，提高学习效率，激发学习兴趣
[1]
。利用朋辈之

间较小的年龄差距，相似的心理特点和考虑事情相

近的思维方式，作为学业辅导工作的特点，在潜移

默化地影响着学生的情感、行为和学习等因素。高

年级学生以自身的学习经历传授给低年级的学生，

对于他们如何度过大学四年做出合理的正向引导，比

如专业选择方向、就业方向、考研或者出国等问题。 

二、城市学院朋辈教育视角下学业辅导的工作

实践模式 

1.营造大学生朋辈互助的学习环境 

“端正学习态度，从我做起：创建优良学风，

人人参与”为活动宗旨，做到人人参与，从自身做

起，从每个学生做起。将“抓课堂、抓考风、抓活

动、抓先进”贯穿活动的始终。倡导学生课堂内禁

止并上交玩手机，积极参与各项文体活动，营造争

做先进个人，争做先进集体的氛围。相继开展“学

风建设活动月”、“教学相长座谈会”、“大家一起来

编程”、“无手机课堂”、“优秀笔记大赛”、“我的小

讲堂”、“学长关怀计划”和“身边榜样我来学”等

活动。 

2.发挥优秀学生示范作用 

朋辈教育可以在新生和老生之间达成“双赢”

的效果，榜样人物聘为“朋辈辅导员”，高年级学生
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可以发挥自身优势，利用与一般学生的生活阅历、

日常氛围、交流方法的相近性，在同辈人之间通过

自身的优势、生活阅历的分享能够取得的效果说服

他们，比起简单说教更能被普通学生接受，降低学

生们的心理防御，从而能够更加亲近的走近学生，

营造相互学习、人人争先，共同进步的学习环境。 

3.利用新型网络拓展朋辈间交流 

在现如今的新媒体网络环境下，朋辈教育的辅

导活动在“互联网+”思维指导下。通过网络微信平

台创造出虚拟的专业学习沟通群体，在学长的帮助

下可以通过“基本答案汇总”、“第 N 周作业讲解”、

“你问我答”三个模块进行周阶式的学业解惑与互

动，通过这种方式不仅可以增强教育辅导的生动性

和趣味性，从而真正实现朋辈教育的积极效果。
[4] 

4.完善朋辈教育大学生社团的活动小组建设 

社团是学生乐于接受并积极参与的一种组织形

式，也是学业辅导中朋辈互助开展的重要途径，加

强对朋辈大学生社团的管理有助于朋辈教育活动的

开展。例如“5.25 心理健康日”、“大学生理论研究

会主题研讨会”、“空瓶子爱心行动”、“农民工子女

学校志愿服务活动”、“计算机协会网络安全培训”。 

三、城市学院朋辈教育视角下学业辅导的研究

成效 

大连理工大学城市学院秉承因材施教的原则，

以“培养目标多元化和 3+1 的培养模式”构成了人

才培养体系的核心内容。推行“1+N+M”的目标培养

体现实践能力，提升人才的职业竞争力。推行运行

“1+2+X”班级指导模式，即在专职辅导员的基础上，

班级配备 1 名班导师和两名优秀学生，学生作为班

导师助理参与班级日常管理，协助班导师完成班级

的管理和教学任务，共同完成指导班级学生完成 X

个目标。学生作为学习受教育的主体，在学习过程

中的每个阶段都可能遇到各种各样的冲突和问题，

所以在开展学业辅导的工作当中，必须要结合不同

阶段学生群体的发展特点，准确地把握住学生在学

业生活中的诉求，找准问题的切入点精准解决学生

的矛盾。从而在朋辈教育者与受教育之间形成融洽、

互信的天然优势。 

朋辈视角下学业辅导应用研究后，需要帮助学

生更合理的安排作息时间，让大学的学习和生活形

成一个良好的开端，反思懵懂的人生状态，制定大

学四年的学业规划，积极主动的进入课堂学习，课

上维持良好的课堂纪律，按时完成老师布置的作业，

课前预习课后及时复习，达到进入自习室和图书馆

的频率大大增加的目的。使学生能够更加明确自己

的未来规划，树立正确的学习观是一个长期的过程，

需要长时间怀揣着饱满的热情和良好的学习状态完

成学习目标。同时在此过程当中，朋辈教育的教育

者们真真正正的体会到教育人、帮助人成长的快乐，

更加能够增强自信心和责任感，同时自身的素质和

道德能力得到了进一步的升华，在教育的过程当中

实现了与同学们共同发展，形成了有效的管理体制

和工作体系，从而实现了学生自我教育、自我管理

和自我服务的最终目的。 
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Academic counseling application research from the perspective of peer 

education  
——City institute, Dalian University of Technology as an example 

YIN DA-wei 

(City Institute, Dalian University of Technology, Dalian 116600, China) 

Abstract: It is helpful to introduce peer education to academic counseling work, guiding students to give full play 

to their initiative. This study takes the City College of Dalian University of Technology as an example, focusing on 

how and whom to cultivate and develop as the main content. It proves that students change from passive learning to 

active learning process through peer education. Based on the work of City College of Dalian University of 

Technology as an example, it explores the significance and practice mode of academic counseling of college 

students from the perspective of peer education. 
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