
第36卷    第1期                 河 北 工 程 大 学 学 报 （社 会 科 学 版）                       Vol.36   No.1 

2019 年 3 月           Journal  of  Hebei  University  of  Engineering  (Social  Science  Edition)            Mar.2019 

[投稿日期]2018-10-08 
[基金项目]广东省哲学社会科学“十三五”规划 2017 年度项目（编号：GD17WXZ13）资助 
[作者简介]刘集成(1980-)，女，湖南永州人，讲师，研究方向：英语教育、英语语言文化。 

应用型本科院校大学英语“MOOCs+项目”的教学改革研究 
刘集成 

（广东东软学院 英语系，广东 佛山 528225） 

[摘  要]MOOCs 对于应用型本科院校的大学英语教学改革具有较大的实际运用效果，但是单独的

MOOCs 教学很难培养学生的实际动手能力。文章拟把 MOOCs 和项目教学法有机结合，促进 MOOCs 在

大学英语教学改革中的有效运用，为落实应用型本科院校技术技能型人才培养探索行之有效的路径。 
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MOOCs 是 21 世纪以来风靡全球的一种新式教学

方式，它的诞生给外语教学带来了一场全新的革命。

近年来，学者们不断思考如何尽快地利用 MOOCs 平

台优化当前的外语教学。尤其是应用型本科院校的

大学英语教学改革对 MOOCs 的运用充满了期待和向

往。但是，从目前应用型本科院校大学英语对于

MOOCs 的运用现状来看，效果不尽人意。单独的 MOOCs

运用效果更是甚微。本文拟将 MOOCs 教学方式与项

目教学法有机整合，以提升应用型本科院校大学英语

教学改革的实际效果，培养学生的核心技术技能，促

进应用型本科院校技术技能型人才培养目标的落实。 

一、MOOCs 在应用型本科大学英语教学中的应

用现状 

2008 年，MOOCs 在美国诞生，因其自主性、开

放性、交互性、便捷性和规模大（王秀文，吴越，

2016）而迅速被教育界接受和效仿；2011 年，MOOCs

被引进到国内。2012 年中国第一个 MOOCs 课程平台

上线。近年来，MOOCs 的研究已经成为外语教学研

究的一个新热点，但是国内有关 MOOCs 在外语教学

中的运用还处于探索期。近年来，应用型本科院校

作为一种新的办学模式逐渐广为人知。应用型本科

院校的办学宗旨就是培养具有核心技能的应用型人

才，大学英语教学必须服务于这一宗旨。因此，应

用型本科院校的大学英语教学改革也逐渐引起了人

们的关注，如何充分利用网络信息资源优化大学英

语课堂教学成为应用型本科院校大学英语改革的前

沿阵地。毛晋华（2015）指出，MOOCs 课程的发展

为应用型本科院校大学英语课程的改革与重构带来

了新的机遇，为实现高质量技术性人才的培养目标

提供了助力，弥补了应用型本科院校高水平英语教

学资源的不足，打破了师资力量分布不均的壁垒；

周谨平(2016)以湖北经济学院为例，探索了基于

MOOCs 的移动学习对于大学英语教学改革的启示；

陈彩霞，邹海燕(2017)提出了四点有关 MOOCs 在大

学英语教学中的应用举措；李康（2015）从教材、

课程设置、师资培训三个方面提出改革应用型本科

院校英语教学的设想；张玮（2016）从教学内容、

教学模式和教学评价三个方面探讨了大数据时代 

MOOCs 与大学英语课程整合研究；许艳青(2017) 在

肯定 MOOCs 的优势之后概括了 MOOCs 在应用型本科

院校大学英语教学中运用的几个问题。第一，研发

制作特色的慕课难度大；其次，学生自主学习能力

差；最后，质量监控和学分认定体系有待完善；通

过以上分析可以看出，MOOCs 在应用型本科院校大

学英语中的应用效果喜忧参半，改革已经进入深水

区。尤其是单一的 MOOCs 运用犹如蜻蜓点水，泛泛

而谈，学生抓不住重点，学习效果不甚理想，尤其

是对于一些英语基础薄弱的学生，MOOCs 对他们来

说就犹如看电影。因此，将 MOOCs 与其它教学模式

有机整合运用，充分发挥 MOOCs 的优点，规避其不

足，探索符合应用型本科院校特色的 MOOCs 教学模

式，是当前应用型本科院校大学英语教学改革的重

要课题。 

二、项目教学法与 MOOCs 结合的可行性 

依 托 项 目 的 语 言 学 习 ( project-based 

language learning，下称 PBLL) 也称项目式学习、

专题研究或课题式学习(夏赛辉，张文忠，2017)。

自 20 世纪 70 年代中期被引入二语教学领域以来

( Hedge，1993) ，PBLL 吸引着越来越多教师和研

究者的关注，成为应用语言学领域新的研究焦点。

王鹏，郝春雷（2015）进行了依托项目的大学英语

教学模式探索，指出该模式不仅利于学生语言能力、

思辨能力和创新能力的培养，也利于教师专业水平

的提高和职业发展。余渭深(2017)以高等教育出版
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社 2012 版《大学英语》教材为例，分析了在大学英

语教学中实施项目活动的绩效，结果表明，学生对

项目活动持积极的态度，项目活动能有效地促进他

们的英语学习。但目前把 MOOCs 与项目教学有机融

整合以改进大学英语教学的研究还并不多见。 

毛晋华（2015），卢海燕（2014）指出，应用型

本科院校在大学英语教学模式上应从以教师为主转

变为以学生为主，突破传统的“课堂授课—课后作

业—检查作业”教学链条，将学生基于学习项目分

为不同的学习小组，让学生提前自主完成英语语言

相关知识的学习，经过小组讨论后将共同的疑问带

至课堂，将课堂转变为师生之间和生生之间互动的

场所。该研究已经关注到 MOOCs 与项目教学整合的

可行性。因此，把 MOOCs 与项目教学有机结合是可

行的。首先，MOOCs 知识的广博性与前瞻性将为项目

教学提供及时有效的知识与信息普及，大学英语教

学中的项目设计是按照活动来设计的，每一项活动

的展开，需要了解许多相关背景知识，文化知识，

语言知识等。其次，MOOCs 可以帮助师生突破项目教

学中的疑难点。另外，把 MOOCs 引入项目教学，教

师可以把知识传授、学习等环节从课堂中剥离出去，

优化和精简课堂结构，满足学生课堂外学习需求，

从而实现项目教学模式的创新。把 MOOCs 引入项目

教学还能够有效解决应用型本科院校大学英语课时

不足等问题。最后，把 MOOCs 引入项目教学可以为

项目教学创作一定的模拟工作环境，朱枫（2010）

指出，项目教学法更倾向于实践性较强的课程，更

注重与职业实践相结合，更关注学生可能从事的职

业、尚未熟悉的场所（如工作地点）等环境，MOOCs

的运用，可以为项目的有效实施提供仿真虚拟环境，

促进项目教学的有效实施，使项目的实施对接企业、

公司和社会的真实情景，到达行动研究的教学目的。

总之，MOOCs 与项目教学在应用型本科院校大学英语

教学中的实施是可行的，值得探索和实践。 

三、基于 MOOCs 的项目教学在应用型本科大学

英语教学中的应用 

项目教学是一种以项目实施为核心的行动教学

法，包括了项目准备、仿真项目演示、知识讲授、

项目训练、项目评价、项目拓展、项目反馈等诸多

环节，目的在于通过一个完整的项目流程操作，让

学习者掌握项目操作的知识与技能，把传统教学中

的知识传输转变为动手制作和完成项目，项目教学

的优点在于把输入和产出有机结合，符合语言习得

的规律。 

（一）项目实施前的 MOOCs 运用 

项目实施前也叫做项目的预备阶段，这时候需

要做一些知识的贮备和和背景知识的了解，甚至还

需要做一些材料的准备。例如名片制作需要准备卡

片，水彩笔等。例如导游需要制作地图，学生必须

提前了解地形、路线，还要准备一些导游词的翻译，

旅游景点的翻译介绍等，理工科学生的人体解剖也

可以实施项目教学，需要学生提前准备一些人体气

管名称的翻译；因此，在这一阶段，教师可以精心

挑选优质 MOOCs 资源，让学生提前做好功课，做到

胸有成竹。徐田强（2017）认为，把“知识讲授”

环节从课堂中剥离出来，借助慕课在线开放教育平

台，重构项目化教学流程。MOOCs 在这一阶段的穿插

运用主要帮助学生普及知识，拓展对相关项目背景

知识的了解，强化对项目重要性和意义的认识。在

这一阶段，MOOCs 与项目教学的有机结合，不仅提高

了项目教学的质量，节省了课堂教学时间，也迫使

学生进行课外的在线课程学习，充分利用碎片化时

间，激发了学生自主学习的潜能，实现了大学英语

线上与线下交互学习的目标。为项目教学的有效实

施奠定了良好的基础。 

（二）项目实施中的 MOOCs 运用 

项目实施中主要为学生播放一些仿真演练教学

MOOCs 课程。在实施难度较大的项目教学中，教师有

必要搜集一些优质 MOOCs 资源，为学生提供项目实

施的优质案例，供学生观摩学习。例如英语海报的

制作，教师应该通过 MOOCs 帮助学生了解海报，阅

读优秀海报；英语广播节目的编排，教师可以插入

由大学生主持的英语广播节目，了解英语新闻的构

成；英语新闻采访的录播，英语求职等。如果能够

在项目实施中观看一些在线 MOOCs，学生就能够模拟

视频中的演练，迅速掌握项目实施的方法，高质量

完成项目任务。模仿是学习语言的有效方法。观看

一些在线 MOOCs，并认真模仿，达到通过项目教学与

MOOCs 的教学效果。在此过程中，教师负责课堂巡视，

解答学生的各种疑问，同时对项目操作中遇到的疑

难问题进行指导。 

（三）项目实施后的 MOOCs 运用 

项目实施后主要是对项目实施的质量分析，通

过项目的完成统计学生掌握了哪些知识，还存在哪

些不足。课堂项目结束后，教师要及时整理学生项

目操作过程材料，对课堂指导中的典型问题及常见

错误进行归纳。对此，教师在课后可录制视频，对

其错误表现及正确处理方法进行讲解，并通过慕课
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予以发布。这样，在项目结束后，学生可通过慕课

平台进行查漏补缺，对薄弱环节进行针对性学习，

巩固课堂项目操作所学知识技能，加深对部分细节

的理解。这时候教师可以布置学生深入学习一些

MOOCs 课程，深入追踪相关知识和技能，把项目教学

的效果进一步优化。可以设计一些检验测试 MOOCs

课程，还可以跟踪了解职业资格考试的对接。了解

这些项目之后，可以适合哪些社会岗位的技术技能

需求。这样不但可以巩固项目教学的成果，还可以

激发学生对项目教学和 MOOCs 课程的学习兴趣。实

现 MOOCs 与项目教学的整合与优化。 

四、结语 

MOOCs 是信息化时代高等教育创新发展的教学

支持系统，它的有效利用将快速提高教学效果。而

项目教学是 20世纪以来行动教学理念在外语教学中

的运用。两者对于大学英语教学改革都具有较高的

实用价值。 
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A study of college English teaching reform based on “ MOOCs + Project 

teaching method” in applied undergraduate colleges 

LIU Ji-cheng 

( Department of English, Neusoft Institute In Guangdong, Foshan 528225, China) 

Abstract: MOOCs has a great practical effect on college English teaching reform in applied undergraduate 

colleges, but it is difficult to cultivate students' practical ability by MOOCs alone. This paper intends to combine 

MOOCs with project-based teaching method to promote the effectiveness of MOOCs in college English teaching 

reform, and explore an effective way to implement the training of technical talents in Applied Undergraduate 

colleges. 
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